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CONFEREMNZA PEEMAMENTE PER | RAPHORTI
TERA LD ATATO, LE ARG IONI E {FE PROVIHCGIE AUTONOME
L TRENTCY E Ol BOLT A MO

Accorde, ai sensi dell’arficobs 4. comma 1, del devre legishiee 28 agoste 1997, 0. 281 5 i) Govemo, e
Regioni & 1z Provinee Autoniee di Trento ¢ Bolzang, sul documento di indirizzo —Investine precoceneie i
s lare: azioni ¢ seategk uel primi milke giorni di vira, "

g 5 R
Rep. Alli n.;%/ i} febbraio 2020

LA CONFERENZA PERMANENTE PER | EAPPORTT TRA LG STATO. LE REGIONI E LE PROYINCE
AUTOMGME DI TRENTO E BOLZAHO

Mella rdierna seduta del 20 febbraio 2

VISTO "anticolo 4 del dezrets legislateo 25 agosto 1997, oo 281 che affids 2 qreesity Confersnza i compilo d
promucvere ¢ sancire aceord a Jonemo e Regiond in antuaziaee del pringipive di [eale collabvraoone:, al fing di
comtdingre I'esercizio delle Aspattive compelaie e svolgere sitivith di interesse compne;

VISTC P Accordo tra il Governo, ke Regioni v e Province anronome di {rento ¢ Bolzano, l& Province, i Commi
< ke Commila swmane del 16 dicembre 2000 ol documnents concermente “Linvee ot indirizzo per la promozicie
ed iF ivighiovamenie della quaticy, della sicurezza ¢ dell apprapriatezza degln wvervent assisienzizli nel percorso
tascita < per 13 ricuziome del taglio cesacen”:

VISTO " Accordo wa il Governe. de Region ¢ le Provinge antonome di Trento = Bolzane, k Province, § Camun
¢ e Uommid montane del 21 dicembre 2017 sul decuments “Linee di indirizzo per lg promozione ed il
Miglincamenic della qualicd, della sicwezzy e dell’appropriatezzs degli inverventi assigenziali in area pediainico-
adobescenziale ™

VISTA Iintesa sancita da questa Conderenza il 13 noveimbee 2014 Rep. &0 n, 156) sul Piang Mazmnale di
Frevenzione 20142008, peorozats al 2009 o successiva Atlo Rep. n. 247 del 21 dicembre 7T, 0w, tra le
azian i prevenzione primaria realizzabili prme, dumite. dopo b gravidonza ¢ i fase post-natake. sano
Ficlnamari in particolars pli seveening neanatali & Falanamenic al seno:

VISTA Ia nota del Ministero della sabuee del 12 lughio 2019, con |3 quale & stata asmwessa la docupentazione
relativa allo schema di Accarda in argomento, dirmata il 16 luglic 2019 alle Fegioni ¢ Provinee smonome di
Trenty ¢ Bolzane 2 cura dell' Ufficic di Seurcicnn di questa Conferenga,

WISTA fa noia del § agosto 2019 dell” Ufficiv Ji Sepreteria di questa Conlerenza, com la quale & slala convocata
uia Fiunione deenica pel 'esame del provvedimento, successisaments anm st

CONSIDERATO che nefls riunions tecnica per 1 esame del provvedimente, lepatasi i1 12 novembre 2019, le
Begionk hunn fonnulato alcune oeservazsoni 3| 23a, rienute cotdivisibali dal rappresentante gel Minisiere
della salne;

VISTA 2 nota del |5 gennajo 2020, con la quale il Ministero della salute ha inviate una nuova versione del teste
i argoments. nformulala secondo ghi 2sili della predetta riunione tecnica:

¥ISTA la nota del 22 gennaio 2020, con | quale I"Uflicio di Segrereria di quests Couferenza ha 8




COMFERENLZA FERMAMENTE PER | RAFBECGIRTI
TRA LD STATO, LE HEGIONE B LL FADYIFNCIE ALTOMG,
Ol TREMNTEC B Bl BEOLT AR

ninphr lesto alle Regioni, chiedenbe assenso wecnico, perveiuto dal Coord inamento dells Comnmissions salnte
n duia 24 gennaic 2

COMSILERATC che. nel corso della seduta di quesiz Confersnza del 9 gepnaio 2020, il Minksters dells sahie
i chiesto nn rinvio et approtondimenti;

ALCINSITO. ned corse dell odiema seduts, |*assense del Governe, delle Regioni e delle Provinge Antonome di
Tremo & di Bolzano:

SANCTSCE ACCORDD

tea il Governo, de Regioni & le Frovinee sutoanme 3i Trento & Bolzann e SNt hriT !
COMEIDER AL CHE:

= mvestirg nello svituppo precoce del bambing costituisee we de gl iod nivestimenti che mn paese pud
Fare per sviltppare lo 302 economia, promuovers cocist peciliche o sosrenibili. eliminare la poverta
sarema € ndurre i disuguaghises;

- la makttoria della vith wmana ¢ infloenzaa da ereditd pemeliche. epagenctiche ¢ inlrauterine. da
esposizion| armentali, da relacwni amiliat e soctali capace di sosfeners ¢ promuovers 3 crescif, da
scelle compuoramenali. da norme sociali ¢ da apponuning cle vengono offere all: genevazioni future,
g dal coniesto vorico, colurale = sbruterale;

- la comoscenza der principaln Fatori di nzschie, di queth protenivi ¢ dei loro meccanremi d"amione sed
prinee 1OCHD gziarni & wna priority di salue pubblica. mche in concideramione del potenziale effetin
sinergie della possibile interazione ma questi fatton & la suscetiibiliti genetica ¢ Jdei possibily esii a
medio ¢ lungo renmine;

= & ormar ricongszivte dalls comunitd scientifics che un‘azione preventiva ¢fficace richicds un approccin
whole-of-government;

= s popolazione desinataria degli interventi di prevonzionc, in particotace per Uares matemo-isfancle, s
2l modificando: per 1"s0a Qe penitori ed in particolare della pescane (in geners pill ¢levala); per la
presenza dv concomitant patologie {ad os. olesitivdubele marerm + wmavidaiize in domwe con slarna dj
patelogie croniche o di neoplasic), per la motlepivig defla ofigim etpiche ¢ culturaty, per il
cambiamenta defla strutiura familiare © per e auneenie nichieste della socield. per | rapidi
cambromcnti dei comporiaments iy odutnvy £ dedli subi di vita der gonnroni. dipendenti anche dalla
SiUdTione coMuimiva, oeeupaionale & dal pervasive alo der social media. Cit-comporia una maggior
comphessith ¢ ricNiede una maggior specificits de dFpproccio & dr intervenio:

= la necesszind di agire a supporin dells maternila & paternila in contraste con ks grave denatalici che rman
neghi ukimi decetni si & manifestata in modo evidente nel nosteo Paese, sin pensianda fatioe -
tondizioni di protezione, sia contrastando condiziont di rischin sis per la salute dielli madre & del
contepito ¢ nuta, con panicolare riguarde ai primi mesi & sii di vits:

= misulta necsssane svviare specifiche azioni di offerts fotmativa sia 3 |rvelle centrabe che regronake
province aulchome desiinate ai professioniat samitani dell’areq molerne-infanile per il sostegee del
prOgramma;

= il docwent recante “Invastive peecocemcnte i salute. azioni o sirslegie i primi
wita", costimisee riferments colturale ¢ scicnhifico per il Paese,

" fonte: http://burc.regione.campania.it
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(NN FERENZA PERMARKENTE PER | RATPRCGRT|
TEA L ATATO, LERFQKINI B 1 F PHOWVINGIFE A1TOMN YR
I TREMTC E DI BOL 2 A4 Wi

S COMYIENE:

1. & approvare il documento recante “livestive precocemenie in salmbe: azioni ¢ straiegie nel peinn orlle
groma dy vita™ che, allegabe al presente atto, e costituisee parte imtegrante #4010 A)

di adoniace ¢ metiere i alo le misure previsie dal docounento cocrantemente onn |“organizzazione
dell’ wfferta dei servizi materno-infantl &i ciasc g Regione o Peovincis aolonomna:

di cosiituire un tavolo pernanznte presse il Ministeto della salwe con Composizione parifelica con lg
regMmni € provines autoname, da istituire entee 190 grorni delks appiovazicne della presente inteza. oo
Fobietevo 41 vahdame la renlbizzazione £ di aggiomar: il docamentz, smonizzandolo con be
organizzazicn dei seevi Zi mptemu-in fantili delle regio:;

4. all’attuazionc defb proseate accords st piovvede wei lioali delle vizorse wmanke, finanzraie ¢ stramemali

thisponibili a begislazione vigenle @ Comungue se0.2 v o agisr oneri per [ linanga pubhliva.

h

ar

H Presidepee

Il Segretaric
Comns. Elisa Grande

éf? fonte: http://burc.regione.campania.it
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“Investire precocemente in salute:
azioni e strategie nei primi mille giorni di vita”

v atremild tF LRCtinsd 20 per genitonl, opecatort suiifari ¢ policy maker,
gt der penitezione ¢ prontoeione defla salute ded hmbini
& thelfe generaziond futaee
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0RO TENPRERI 30 FedEIiEm FNUAe & SOl LR T s ErEre & A ttnd ver e o Lresciid, oo
scelte camporiormenbdil, oo erne SoCt & da apperlutd che vengona afferie alte GeNErniaend
Fufiere, ¢ ot pongeslo staren, coftarse & strvtturaie,
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| Dwestiry el swlupno precace ded Don b Cosddensoe o ded Mughge cnestimendl che un pocse

' S e P S TOEROre I S0 BLCOMTG, DROMRIGORETE SOCRETE pacifec Ar o s Tendlil, ecirkire i
rrverbd estreamd e crduere fe disequagiiong e,

- - . - . age ot Lt
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PRESENTAZIONE DEL DOCUMENTO

RIS TR FAN . .

A presgete documenta domnedic 226 wucle metter g a taoco le principali aziom prevastsye o prowatl
cdiirdria, che possono essere adotlabe g Ja gen beo che dagli operarori samtari, nonchd meile
politiche Wcal @ cazkinal - @ cha soro utih a muniTizzare r rnagglat Fartatn i rischio e a ralforzare i
farton e geotuaae e prioe 1003 gwerni i wia, cioe nel periodo che crtercorre bra o
cancepmnensg > oo doe goni di vita del bambina, Gl inke rvent present, protettivi o curativg
Foalizzati can Tenrcostidita in questa primissima fase della vy, wfaty, porsaneg 2 isoltzei di zaluke
positivi g breve mus oo durgo ternnne, ugg zulo pee 1 prleeoe Ndoulto the za:e, med anche pen
A, la conlethivitd 2 e RENerAzicn] FulLee.

I decuments & oo liees, altre che ron la Dichiarazlone de Minsk (Litioo Regionale daell’ OMS per
FRonapa, NS & can gie Dhisttee par onn siluppo sostenibile [Mazwoni Umte, 2015], con il
roantiEsirng decumento “Murtenng Cace for dorly childhood development: a global framewerk do
Arlwas™, prodotty dallfOpas, dafl'UNICEF ¢ dalls Bzarca PMendwle ygadiveati da un gruppo
Mmultcdcarmnaie e esperti el magpn 22138,

I decamenta brove |a sua ragione d'eseere, o ponko loogn, nel fatta rhe 13 popolaZeeno
deLticonne drgh interdenti di provenziore si <t medificanda in rolaziane all'ets der genitori @
ortico we solia geslante [oogerers gl eleyatal, oo presenda Ji concomitanti palologe, ad e,
ohesitafmabets materno, o di wna storia di patglegia cronice o & neoplasd, alla mojtepliota delle
srpre. strzae s palwrali, ol camliamento della strottyea femeidiare @ alle acmentats <icmeste della
wnieth, A rap di camoaamenti dei romportamanle rigrodotten modogin <t diowita dei genitor.
ilipendenh anehe walla uasione coonemica, atcuparichale o dal pervosiva ruela der sqcizl
rradin. Cuesto Comparta una maggior corpkessild « rickiede una magguore apedifaita di approuceo
Sdenlersento
I secargn oo, per qQuatto i rzqcbi fradizonalmente not fad @ agent isicibive O sostangs
bar3togeae ] non vadano rasourale ¢ dalrhan o noc e famenle <5 8rs presd i consideralions, alln
ahamt ks 2 nevessano considsrare il rischiv iqacomprimibile delle motasiam genctche, il
LCAIUORED nEcue Ol Soens; una coppa di gamitpn "normall™ ad oene conceparens proedace n
madia 70 neowr mutaseni ¢ ©0 osbinuiace wng parte sostanziale del burgder genefico che s
Fladuce po it wa % di dfesti congeniti alla naseita ehe pud raggweigere 1 3% cei necnatidngtiie,
: Ficiemente zomcinag o patoragre croniche aon fraumicibifi, defnite dabla WHO Frhe werld’

M

AU T R PR T PERY FELEE CNTREN W PR oY
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biagest kiffers" potrebbe esserg, almera in parle, conszpzensd i un mecsarch epegenetico
[programmatical che =i ver fica acle Fiui presoc dlally swalunsy dellindiveen & addirittora nal
w56 gella gametogeresi. bula base di queste rucve conoicenze, 'ambito di irkcrosse 2 di
intervenfo della provenDiane grirarad o ama modliscaneo = amghiando rispet e al passata.
Uecposizione atattori di rischio o provattivi relatii al’ambBiznte Soea e paicoeodiales, inun pet ot
particotarmente plastica e wafnerals be come guello dei proes L0 giorm, ped caxmportare cuind
risoocte potenzialtnente adattive [Qariabifi 3 relazione a periogdo di esposizeaned, i grada di
imodificare, a volte in modo permarents e con effelti imargenerssionan guopde: wrineulge -
gameti, Farchitettu-a cerebrale ¢ 3 programmanone  endocnno-izetabolics del soggetto
awantacpardo, el caso der Fallorc di rleehoo, 13 comiparie di patoleg e o J sterbi m ctdinfantele 2
AtHTg e Tavorencla, nel ¢asa dei Battor prot et v ua mglhstre wiluppa del bamhine

Gl effatti ovverst delle esposiz om “ambeental” sz mamlestarz, nfibl anshe o distznzs o
vl dail’esposigione, Inveslenda e gerns: 82000 SUCCELEIVE.

La cenascenia de powcpali fatton di rischiio € dr quel pretektive = de [aro nneccarsnt d azione
AEi prrmi 1000 giors divenka quindi vma proritz di salute putihlica, anche ia conzicerazione del
patenziale effetko s'netpice della possibile mteratione tra cuesb Fartore o Ly susretibidd) peneties
o gdof possibilt e 2 medie ¢ lunga termlpe

Chuesta pr.ama fingstra dr svileppo del barmbino e nlalli caraitenisald Galle lose di costiogione dogi
ergani, i pomo wega del cervella e delbe faro funzicni che neila boro glasbcitd osaetons
dell espasizions 3 un amipis spetteo di Fattari, pasitivi @ neastivn, che in molti casi oassona essere
coatrallati Alouni difarte de e tabeolicoon o Fodes fain 013 2dulta, ad narimpen, ossonn pgern
Fartentente influenzati da un'crrata alimentazione inogrsadanza, dal mancot e allaamenta & 200
o anche dall'esposizione 3 spstamze Wpysiche o inguinanli ambienteli. nadle. la sviluppo delle
Lompetense cozn tive ¢ spoia-relazional ol bambico digendde motta dalla gualts dels relszaons
can 1 peniton e can amibente che o circenda

Tutti i genitori vogliono fare i meaglic per & propri figh & desiderano che siano zari. ma
probabiinente ron Ikl cand penaments consapespl e per iavonie [a ssute doi lore bambini
dalla nasota al'erd adulta passono fare molliss.ma, insieme agli opesdlort sanitari v i deviami
politic, sopratiutto nei "primd mille gicere dewita”™

Chigttivg di questo documento & meateere a Toves | princpdn mschy, ielatan eifert @ qual azion i
Aendorl e 0 coregiver possoia meters in campe, con Faioto degli operataci sanitari, per
promuovere la salutr del bambma o come o Teglabore & gl amminisirdborn goosong argae e
awnbiense ciulcurate, nommalivo e sociale lavorevole & e Tulla queslo si realizsd

ovestey documsnto e sfato prodetto per ivzauee del Rirsters della saluke alfo scopo O
sisfomanziae @ princpale congscenr?e £ ghointeroenti ad apgi disponibill ralatwi ai peirn 10600
giormi di wite, E'ormal niconosouts dello gomunita suenficn ghe ' afione precentivg offuac.:
fichiede vn approcoio whole-of-govessrere, Lale indicogions & deteiannata dalle evidepr=
Ficavale ¢a stuch scentifoi e da confrorti tra papw. prograrmen & pibegyeenly, ndosbe cigle S18550
dacament rternazion]li a cwl G 5 & ispiratr,

Tt e

Contsiderara |3 remerastd dei ovari ambddi da trattars  |alimentazione,  ambes
ampowerment genitoriale, cpipencla, wea de [armeddi i dravidanza ¢ s Bikamenta,
pSIConOgials, ferriita, Eenetica, i-fezion, irakerlerenll  endecreni,  ma! g i
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INTRODUZIONE

i coamnhizand s sadute oo Luwa fnes D eoseane s e prie

- ERTTTLEL L N
Meg: iy decesry Ll o Paesi occidentali, e in partica are il nastro, sono stali nteressati da
profand) czmb ament: demagraficl ed epldemiclsgcl caratterizzan da un drammatics rréramenin
di patclogiz complesze cromche non krasmizssibeli che stanng determinando wn agnificale
Impetto sugh assett organizzakivi, sule 2odatitg o erogaacne deble Cuie @ »ulld sosteniRilta dei
262 zono-sanibari.
Al fire di arogrammore e attuare stratepia efficaci di prevenzione privaria, diagnastica precoce e
Torapad i quests condizion ¢ necessanio appiofondire 'analisi e la comprensione Ji tali fenameri
e2oyguided, anrodueee aliuni oot cadve guali quelli di transiziene epideminlagica, rivaluzioms
epipenefua, Fearia aelle crigirnn embria-fetah dells malattie complesse {DOHaD).
Il concetto ai transizione epidemlalaghca dal XXi secolo’ {a nilerimento alla significatova nduiche
nEl saesiindustial Z22a0 ¢ an quelll s fase G creseta, o malateee da causo infartive @ parassitana,
che hasm minariiany & fmestate por millenng o popalazlors, grazie o un goserale gl amenta
dcllc  condizioni  igwnTo-zenitane € nutnzional,  alfestansione delte vaccinaziom e
delForidrioueos eiaps Conlestualrenie s & vagilicato un altrotlasta rapido incrementa di
malattie complesse, cronice-degeneraive, nfamimarane € aeoplastiche, non trasmssol,
apriarenispente dovate @ 1attori 2 meccansmi patageneticon dawersi;  madatire ondooring-
mtaboliche {obesita o dighatel, disturbi del neurosvilppe, patologie neuropsichiatnche e
meuradegenarative, mzlastie inpronomadiate e ivfuanmmatorie, reoplasis
I| werondo concette, quello di rivaluzione apigenetica, deriva dai grandi progressi della biologia
raglccoiare avvenut neil’ambito di uno dei pid importanti progetti df ricerca degli witimi docon i
Prygelie Genomg. B ulile, a  questy
- proposita, ricordare come Arogsind Geroma
sig mate negli ann B0 essenzialmente con
Fokbiettive di trovare e Cause penetiche
dele suaccennate malattie complasoe, L
sparanza i trovars nela sequenia-boie del
oA polivmarfismi € le rnutazepeni specifiche
the w0 pensdavd  Tossere allorigine i
m:,',:,',','.:,.,, satgloge  serrpre Doy freguest come
obesita.  diabete,  disturbs  dello spetieo
autistacn, depressone magocre, malgttia di
Alzhesmmer, & stata, in  larga  misura,
disattesa. In prabicy woa gopita che gl DRA
& possibrile Trovare, per QE@ouaa e guesto
patalpgie, un numero sgnificative di gemn
predizponentl [genl & sustettabilta)l. ma the
e e . S 3 determinare effettiva insorgenza e il
: ' P suCtessyd decorso del fenatipo patalogico

nPeraal
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EONEOHOND YreEros fatian esogeni [ambientali) € in particolare modalita & abrmestazione, stilidi
witz @d eipositione a fattori shgenant e Famard che nen wong, generdmente, o grado i
intorferire direttamante subl® seguenza-bace del DMA prodecerdo mutanoni patagenertiche, ma
posaane, [por cosp dineg, mpdificarne il safPwore molecolore [epipenoregt nfluende sul sao
funzlionamentz. Megl ultimi guindici annilo stviiu del’spigenonia ha data nauftati sulremsinmes) e
sgnilicativi: in particolare si e capate che nelle prime fass delle viia |percto embriv-fztale ¢ prima
infangia) le celule sono dotate di un epigeacorna estremamente (23stico, in grada Cioe
modificarsi cns da petmetiore 2larganisme di progracmaie 1 propnc swlupps nel mada pid
idaneo al proprno speciir g ambuente

Il taree conceins, 12 tearla delle onigini embric-fotali delle malattie complesse |DOHaD), detiva da
questi studl fondamentali, che hanno fatto e so. princpaii tattori ambeentale & s recCamsm
miplacolan che possono determnace tanta i suilyppa fisio-seico, geonte le possibih alteraziom di
guasto, aprendo ba stracly ale malatie metabaoliche, pircD-RELNa- WMGEA0-2 TOGCRIre @ tumorzl. In
guesto cargesta anfatti e attuan “epidemia” di obeslta & "diabesita” e il cantinuc incrementa di
divturhl del newrassilippn & drile altre pateladie summengiorate possonro estere inlerpatale
rome Iy conseguenza aia o jnped [segnalfinfonmazioniy provementi daltambaerte. in grada d
inlerfenre pegativamente sai process de Erogrimmaziong gugeretoa mosst i campo dal fetn
(fera! progremmingl e dal barnbeie pes adalaisi alfambeente slesso, o3 o un mmésmalch
programmatica, essenzialmente dovuto 3 czmbiarnent trospe rapidi o rediah eel?anbene
postnatale rispetta a quello previsto dallembrione feto’

L 2 stecad norice di peimd 1000 giorni di vitg, ovwesn il tempo chie £ el onedn J0prassimetivamenke
era il concepimenice & Ilcompimenta det secondo arno di vita postoatale, derivs elaquessi conceth
e la sug importanza non pud @stera comp-csd appierd al & feor o questo conteskc, B mf=tn
armae dimestrate che ghi stimeh e e ieformagion: che giungono al ‘eto, attraversa |2 madne, o po
al lzttante e al barmbing 0 guesto perioda di massima plastizits, determmang nellTmmediata
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corre tbo v lrppo deecgand e Lessu, o pacdoolase di guatl fsiehogicssierzie 2wl plas=Lc: o aperti al
Hlussh |lormasonae pravendents dall'a nhignte & or pons 1| cerved'a . ned ol i lurga termitg
b stnia of saluon del singate indwid a2, nella mésora in cul modificann Meaigenama dei gamet, 1o
statn di szlute delle agneraagne faruee,
idn ulterioce elermento di complessita & rappresentato da wha distnboz lone dummogenes pelds
pepodazrane dei dwvers: fatton di rischo @ Ci preeaone, che vede wdeadu, famlghe & ottagrupp
th popalaane portator di

= divesi Ievelli g suszet ol indie'duad e aele ralattie;

v diverse cond2.eni di fragilita fucti. separaziom, perdifa del lavora, malattie, altre

yivssitudinip pad 2 Seng vrarsitorie, ma che possong diminuire la resiliensa rispetto a

vinche gead el vzrs coineadere sufinestre temporali crociali per e sviluppo,
< dwera lvell i wudneraliola o guinde i esposicicae aiorischy, lepdli alle sldlus

sangeCanomicd @ celturale, m3 pnche a le caratteddstiche dal tertorio dr vita o della sud

dotazigae i tzrmann di capitale sogiste e G guantita e qualita dei servii.,
w1 otratta i elepnzan:d steettaments intercanaes:, che wono destipal 3 tracoare pos 1 Pambinm
ncllmmimediato o per gl adulti del fotiwee tingrari de sviluppo e di salae diuguals ¢ haasg i 1o
elielln Lasyersalimente su itte le aree tematiche prese in cpnsideraaone dal presente
Clacurne i,
E evidente £he queste condswense sumentann enormemente le nostie respansabiity, ma anche le
NG pastifaibta ¢ agive postivarmente sulla satute dei nostri figlh e delle genarazioni future. E
allrettantn evedante che e praweni decenn ron salancg la peslfessons medica, ma 13 stegas
i cran b mcdica o gl investimanti m ambeta socio-samtaria dovrenne Lambiarg o relapane a
T PR LunesLenge Solante la conpscenza sempra il diffusa e condivisa dei princiaali
fatton arkientall, pel senso pil amplo del tanrine, che pozsoroe mterfenre sia posiivamente, 53
negativameste sulla sydupps tetale oonlantle potrd permetter: i ivvertire 1 fread, avungue in
Cresofa, dele ralathe cronichie @ tonrrali Sars dunguee necessanio formang @ @l senso i medien e
btli #li aperatare scCig-2armlaei, o Sarlicolare grelli che oparang in saltor qeah la medicina ¢ la
peediatria di hase, i servtzi alla peraona, |0 gineesleg-a, [ neonatelogia, I neuropsachiatnea snfant e
¢ la psicologa dello sviluppe, Vigiene gubblea @ la prevenzion:s [ mecessaric, melte, Infampars in
roxdo correlbo e capillare tolti @ aliading i pertacgldars « geodson, o Colegiver & phoansegiant| g
difrgndare, anche attraversu | mredie, una culiura permeata dei concetll g1 prevenions pomaria,
di rdunone deil'esoosizione materne-fetale, @ dell esposinene adolescenziole per i1 possiodle
impatto s gometi conde ralat ve conseguenta sulle penarstioni futuce.

Feag) o, Che nacvdance of A fiese TOQ Syt of e 5 Crelil Agielesc ey mbeafih, 2006 D 28(2) fnewl,
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1
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Costruire ambienn fanwlian, edugativo-spolasticn e sacial cocbn d  aftelt), relagioni g stimah sul
piana sace-emetleg ¢ rognitivo cantribuises in marmeea determinante alla qualita delln saluppo
infantile & d=lla socieka nel suo insieme.

medl affrontace d teina dello genitongliva & beng corinciare ricordanda che roa 25918 0 genitare
pertetto & che ognl rOGRIA cefca la sua strada pry esprimere & proarie potensiahta, attraverso un
processe che si cositaisce sar prowe ed errori Berry Brezeiion dggunge d guesto abcuna aitr
immoortanti presupposts drdd s deve tener conto nell’approcoio (on 1 geriori: seng loro gli esperti
def proprin bambina, toth i gerteri hanng punt’ di forza com come hanno delle oelcita da
condividere nalle dwerse Fasi della sviluppo. tatti hanna sentimeat anbivalerti ma fote vogfionn
Fare tl maghic par il lues barmbina.

La coslrugione & 'agpressione detle competonze genitonidl deve (oner conto delle diverse
grsunziom o ruald che il percorsg di “diventare geniton’ ncleeds alla Lopgia, can une falicg
rllevante anche per le rapidissime trasformazinm del mondo che la arcenda. Questa fa s che i
cuperaty velocemente quanlo appreso sulka ganiloriaitd mnele pene;aziom precedeati

La venuta 5l mondn o un fighn invesbe un dnfaro sistema, un smcrocosnsg redafionale inocun 13
Coppia wive, a sur woliy ¢onandio col Listema piv ampic dells ret Famuliae o anciall ino oui &
imImcrsa.

Pet permetters guingds yn amphamenis dedo sguardo rispetto ailr diade madee-bambine 2
Importante iniziare almena callintlosisng de? partnsr come attoe lgndamentale; pearantd guesld
doc temerte sui prind mille giprni veole mettene 3 fuoco in maniera pic esplicita nuesto aspetid,
lngdneduandy una precisa ares ralabvs alla salyte & 2l raplo de padrefpactner in tama 4 saluke
sassuale, riprodutinea & generoralita

Riproporre al'attennone de’ sistema samitario il ruola del padre roshtuscs infatti oe obietivo di
BLIFEME IMPpOrania par melteplo raglans, ma oprattutta por rondere evidente ly necositi i
rifivtare sl piano concetlugle & confrastare sul pano eocreta la margineglita ;mooui rischea de
pPEMNMANRTE.

Man si pud dimenticare infatti che il padre/pariner concorre in meodo essenziale aka same del
fascitrd sul piana biologicn, a padire dal propno correde genetico. dalla presensa di patologie,
dail'ets, fino all'adozione di sili ei weta, topictiyten relabvamente atl'uen di aleol £ fomo e
allabazibd, tukki fattori che incidono salla (erti ta & selln salute ol moment o del canzepimento,

Il s wontfibuta alia safule cel bambene pon 3 2saorisce dewizmentc nel conzepimenta, md
prosepue nelessadmenie pes utte le tappe sdccessive, o0 una dim@alione wa peauc: e
emainva e af'eltiva,

Yale la pena ricordare che la Oehlerazone of &oask ebacisce come sulléredind geret ca
intervengano te sompeneni epeenetiche, intrawterine e che, oltre ale esposioni ai 1ach
ambiental | vi sana in priena piane "reigziond fomaliae ¢ $00inf Copacd o sASRARERS B prorocuvere BT
erescita™ (nurturirg family and socca relatadns hups).

£ guindi evidente it vaore del conbrduta relaponale def pacre sia noella relsgions dreeita won 1)
partner, 213 e gualia con ol (g i, sia on la didde nadref/baesbone; und costruzioosns complhos i o
dinamica 41 ngovi equilbr, in contenus evoluzans doarants 13 gravidanza, ab morrenta oela nrsoa
e nelle successlee fati aello sviluppa

Partanta, una piena assunziona dalla proprea vespentatdlitd © 13 capacita di exprimere al meghe e
proprie specfiche compatente geratanaii costituiseonn il presuppost 2 per Fadozene o una serio
di compartament positiv 10 grado de melders nel corso dalle diverse tappe delle weluppo sulls
salute dai Figh,
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Harcng queslo pessd Jcadere ¢ recessano che ol padrefpariner sviluppi un adeguato livello di
sensibilta e consapeyvolerza pei confront:

v del pgsn del oroprio stalo di saeke su quelld Futa-a del figha, prima del concepmmenta;
“ del pesn der proprn comportaraenti e srlhode wita anche durante a gravidanza e dopo 12

nassita;

¥ dell'nhportanza d=lla presenia e dal sostegas atfettiwo, emotivg 8 pratico &l a partner ne
diversi momenti dzl pereorsa nasoka;

¥ el progrio cuele Affartivg, o predenone, dr accodimenta, di stirmalo ed educativo nel
confersnt deliambnag,

Oltra all'affarmcazions ganerale suf significana e lirmpaetan za d el ruelo patertio, & necgssano che la
sens belits richissta ol genitcre, pes potersi consalidare ad gspramare eficacemete, posig FOyRn:
vl ngankeres a3 warks del sictema senitang & de cantesto culturale o4 riferiments, atkraversos
Frndicaziziage e aneni concrete nele gquaki Far confluire le energie positive, energie che possona
riranese inesprasse v mancanzd dordorraazion su quanbo puo s dens Besera messo i carsa dal
padre per ue esito positive dello swiluppa 4ol figla.

Pol cuestrs, 10 depes Eanpa, per agni cpee feo penada € s1ata messo it gvdena quanta lingra
nata s csac derivanti da carende oeli‘espressane del mobs paterma, @i cffetbyfouti pasabil @ e
A2 oefinle rwe e per vefforoare i fallowi porobeduwi & mlmmlzgane o fatlon di nachie.

Eoowidente che I ivells pio o meno solido @ profondg de comvpleimento del futurd padre nelda
relazoee o coppea e coicgla al lwello o o menn ebevgto der fischr relatha 3 una mancata
procreazione rasponscbile, alia nsposta rispetto 2 eventual gravdanie non progromnate e, 3
segere, apk Ecib drlla gravidansgp, nei sood anpetti wa hiplogic: the priralagici, che wonn
shrellamente conl=gat. Le reiaziond patolog'che e i prob:emi di maltrattamerto connessi, firo alla
WT 2 propria aocenza domestica, vanno pasti 5000 Mgonosa attenzione & contrastats, ma sana la
parke ealreira di ung serie di difficaila rmano conclamate chie vonmungue hanng la lomo imporlanza
E 0o o3ttt cuando i siato pacalopgion dal futdre padre Sie impornante per le implicaziom sulla
rassitlrgdg e ol sostepna, @ - in negative - Yamolflcanone, risserto alfe ansie, agli aspatu
dacpiress cnerdent e zlie difficofya dl ordine geicolegdica 2 ¢w la donna in Zravidanza pud andare
ke

La capacia di esprimers wna Tunaane & coenioenomento segekla olle ddiicola dalla peeingr sard
ricduesta anche dopo la nascite, allargata al bambino, pe un adeguata approccic alle genitorialita.
Lo lungivee de padre ad infadti wnz sus specificLa, e ncm o traduce semplicasmnenue in funzioe di
accudnmnents, in affaancamentc alle cure materne, ma assume un neoke sirstegico nella peotemigne
£ sostegne dolla corna in gravidanza € della diads madre -bambing

L'attenziamne che si rizerva per g:emp & 3lla depressione perinatale del padre. i Cui s stira wna
inredanza tre il S 2 10%., 2 giustificata da studi cne ne avidenzianc le ricadute su quella aaternsa,
mu ancng sul bambing, con un indebol'rmanto de la qualiza della prezenza che puo creare proble m
rzdlo awiduppo alfedlve e welte pegformonoe copnitive

La presenza paterna, Sta o bermsedi @ratiol d pareecipazione @ caidivizane, che i sypporto
CRIGing ¢ athekind, brave accaione d espressléne 212 nebla paitecioanone all'tinarario
aesssiengale  proma o duranke 11 grandanmza, cen il eoinvelgimenta nelld  consulenz
pracondegionals. el visite di contrallo e nelle se<sioni dedicate dei corsi di acccm papna mento
allz p.ascita, per pon arosegodire con L presenys in sald pand, laddowe la donna 1o desider:, # nelia
reifone drlla w0z situazions fam liare dega il siteren a casa.

Lo voppis clei genatori, ton 44 nascita del “gho, viee un momento o grence cantbiamnenta che,

a.atme alla piela 8 ouna nuava wita, © Accarnpapnata anche da mament et ehe d padres .

weae gt BES el prercdconiziale, & Cheamato pen prima a precedare,

; TR LR A TR B L T T Wt LN TR L e

fonte: http://burc.regione.campania.it




Il padre & |a prima figura dela tele fambiare e socizle chiamata a rompere, fon i su9 ascoeld
nttonta ¢ sensibie, il oreslo waosa della saliteagine, che in alcune sitearions pude wstanrars
genarande softersnza © oNidua cressenti, fao a pertare 1z conna in ditficehts o rinunclaee o
chiecerz aiulo.

Here al suo contkibutg fondamentale | praabe selanonale F padre potri esser d"aukn per quanies
riguarda il mantenirnento oi stili di wta salutar:, anche dopo 13 nascita del bamibne, non pu guindi
sartante per proteggere |3 propra salute ¢ per g esiti tiprod ttivi, ma per Siotane |3 nadmnianma
nel martenimento degli soli di vita salutars.

L'importanzd della pr2senza paterna 8 fondamertale sul poma della sabute fasicy & pricolopica del
Batibimg e <i eaprime oltre che aclla relazioee dweet1a arche attravorso la proftezizcne dal fumo
pazsyo, [attenzione &k sorme sicerd, 18 gestoneg dell’ambleate domesuco per [ prevenaone degh
inckdentt, la sicerezza nel trasporio, la presenz: attiva ne Bilano ¢ zalute o la codvisorne delle
YACCkNAZI0NE.

tul piano pucologice ¢ del 1eurcsviluppa, paticplarments flevante 3 partetipatiotwe del padre
nel processn o boagding (frrmazione det legame tra 1 Zeaton = lore Bamdinn], attrasersn
["espasizione del barabinag al nuovo, al contatte Feica, agl somngli, ol avago mtes attivo, alla mrusiza,
alla nacrazlone & alla letturs in faneglia fire Falls geevidanra g pei nei pomi mesi, momenti
essengiall per costrare o ntensa rezicnes affettive e walonczarg al massimo o ploz it
carebrate del bambino & Favoring i mig ior syiluppo emectiva = cognitiva,

La costruzione & o saluppe di uag genanialitd consapevgle non porta softanio ad ana poitva
rrescita del Barmhino, ma 0 geascere wrppm Ly Irigde manre-padre-bamb'na, portands con se o
stracrdinaria gratifrcazior che o tperingatano nel corso de 13 wita di genitori, caratterizzata quinih
rocrs w0l £l comyputi @ responcabilta.

E' quindl strateeico prestare attenxicne g Lulii gesitari @, w aarticolire, a la rilavante quantita di
famighe ¢he si trovenc ad adcoghere Gh ruoyo bambing mosituazionn di posubile fragilile ofo
Sowraccarico emnolya fanghie monoparentali, neogoniton govatmssm, famiglee omogenitorigh,
Farmiglie adattive, famigle neile quah uno dei due genitor & affetto da un grave problema di salote
fisich o mentale o viene a mandire precioeimente, nespgamtori chz mon kanna ma avuto
prparienze anche mimme di bambime pecoli prma di gawdla coa il prepric figlio, o che nan posson:
pontare sul supporte di ung rele Famliare allargata. o= Gifficcla che queste porsonc affrontan:
poEsona  Buaere Moo difereni, tna la vdlonzzancne delley onoce genitcaali exislendi
Fattivaziae ed astensone della rete seqiade d nterimenta rdpproseantanc elefsatl proteity
important.
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Lc =¥luppo poues 22l bainbtina, fedirmmedats e pee § dalaro, @ garantido da cotdi@on
tarmevoh che veagong a ceearsi pid prima dal coacepianenta, durante la gravidanta e nella
prismssima niznz A, attraverso I'incrocia di fattar peretion, ambiectali. socreeconomic. psaicologhe
e comoo-tamentali. confermando importanza di riconoscesa la torte interdipendenza del
tamonrg con arlnente dlvite' Le cundiionm b salute seneal pradasie ¢ un mtrecgia cormplgsso
eomfationia.e re deverse Campanenti dove Sgndn pud agire ca fatiore S nacklo o da Fattore
[ gy Bila)

I barnbini the cresconn in ambienti awwersi dintgsirang nel tempo maggiori difficalta i
camparlamenta, apprendimento a integrazione sacala, pid probabilita di fallionenti scolastic, di
debsobe wichesionz nel mondo dz2l lavoro: J& sovantd psico sociaic od oducabiva  esperits
nesl nierie sevio farailEare i i annd i vita g oun lorie prediceere 41 desogesgl anze woclah
JFCwCrts COodnannca,

kA Lta=e o potennale =duacativo celle famigle  delde comunita & (uindi innziangia Ln'aziane
i pasteas covale, oecessand 3 “wlenompere ol gl dello svantaggie wooale” [REC
FC1IL2EUE in guanto la “penitorzlita postiva®™ & il motore dello sviluppa umanda.

Yiosumy edernenl, disbibuni in mpde fisnogeneo nella popalazione penerale, e possen
astacelare wn percorse di sviluppo oifmale det bambimo dal punto di wista dela sua crescita
affattiva, zognitive + fizica® che, tome detta, awiens attraverso la continua interazicre dinamica
fra le semgole fopaoe) ermargann, il palrirneng gerebico # e wflaenze ambient ol

Una diversa suseatribabdd dwiduale ad alcane patologie cothporiera per asempda particoofari
SWTCars O curd ed un impegne pid o mend rilevanta per garartioe o lubdeg in salore Particol g
condigat ch fragilitd, Come 17 perdity del leverc o una malattia del genitore. wita sgparazigne, un
luiie. in parlealare durante fiqestre maargl: drociall per (G Saluppd, potraneo Compoitane una
civersa capasata o rispoata Iogata o wea, e 8 mend elevata capacita di resilienza rispetto a
fattori di rischio a cui una famiglia nel corsa deila crescita del bombing @ novmalments csposta
Tredwicdus, Taniglle, grupps so0ah, possono ncstrare aafeme dversi kveli di o volnerabifitd
ncllFespoaiziona zi machi, in basa al oroprig sgatus saQeecenomico e culturaie, ma anche alle
caraitensiiche de’ terntann 6l vila ed alla sua dotazcne mterneinl di capitale seciale e di quantita
= ualitéh dei werdir.

Suscotbibitits. fregibikd e wulncrabiita sono coadizioni che intoragiseona forteasnrs tra {ora,
amplificando o atienuando recipratarnonte | progri efalki, e sonudesiie 3 tracare [onerati di
wwiluapd e di salule disuguali per i Buturni indivicwi, incidende trasversalmente su tukie © diec ler
aree oggetta di interesse dal docurenty sw pricy 1000 piorni. £ evidente per esermpio come una
candimnne patalegiea di oo hambiao, l=gats ad ona suicerrchility wedividea e, possa tooseare ona
er:pasta pid 2 mens adeguata secondo | bivello di vudrcrakilicd, \cgato alla eHetbivs cspentslita di
servizl adeguati mel sue trmitanc d vita, 3l livallo di coroscenza e alla shatus socseconoricg de
gendon, me aneae alia foro capacita 4 gestione £& questalbmd sono resy piv tragii da yna
pérticolare vicissitugdine i wia cocretd o emotiva’.

Zulla wulnerabedita connessa 3lle diwgguaglianze wotiocultorak ed sfanarnche 4 F o crenlta
perticolare attenzione negh wltimi anri per il loro ol e evidente sugl esiti in salute Nel delicoto
pehicdo der prim 1300 frenm g vito hanis infott wun grande peso ¢ disuguaghanze sgoali g n
saite, definibili come una consegeonza d. ingiuste differenre nolle oppertuning di wia c gqund

-
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nelfaceessy 3 risorse Lome cipo sann, 3hitasiom adeguate, servizi di salute”, che determinanc
“ingiuste, ewitakilic nimediabili disugusghanze aala salute tra o groppl di pnu&lazim‘.e""

Came # mofa infziti, aléani fartar [ad ccermgia 1 livella oo itruzeone der gentond |z loro
professee, Fabitazmne, of 1&eritorio o il qualtiese di residenza, la condizione di migrane, o}
POSSOnRD ALsOCEars ad esit awvers! per 13 salute @ 16 sviluppo det hambing '

Me & un ezempio e Italia il dato sulla martalta nel pnono anna di vita: net triennie 2000 2611 le
regioni dal Sud hanna regiztrstn oaa probalnhiva di moete cokes Fanno di vita d L3 wolte superiore
rivjpetla 0 bn nata esrdeate 2l Mord, ma alisterno delle stesse ragioni | bambini stra-deei zotto
I'arne di vita hanno nedigroente ung probabllts de more di 1,5 velte superiore’

In mancanza i oieterverti talr dvspuaghanze sonc destinate gl aephfcaess nel tempe, Lo
svarlagdio in solute tende nfakti o replicarsi di generazionc in generazione, & fa chigva per
spezrars Questa cronda vizioso @ negl intervent! precorit E“-2I:i:;;ur::- 3l

PAdC Canrigto

.

Cantest sociala ' v Listaim

Arcumulo di effetti pasmtivi e negat ivi
tu salute & banessero

Pranatals . Priril nand Al uhis Ebe Lovaratiea Tk aabtiantd
v Cogtruciany di une farmigi

Sa
. _-_“'!

Parmatanis dulie duugusyglisnza

La diffacaltd Cisornpere questo orloly vqose @ determemata anche dalla legae delle Cure myerse”
“ladisponibilita di cure adeguate 1ende a variza mversame e al tnsognn doesse nelle pepslazior
serwile®, a cin sighifica che peridne sacin-econnmmicamente aveantaggiate 40esso UsLrdisenna desi
OO o mitura maggisre nspetto o grupp: d pepelasgne po diffichneese ragdiangabil o con
maggioli bisugni“.

LIn hassn ctatus socinecocnpmico ka influenie sulla walute poichE e asLoa spessn Ad espouzion A
fatton dv rischee [3d esempio, abitaziom poco sowe o madsaney’, | hambini ¢he vivano in

“RC ZJUTELLEATL Inweslivey fn orheideen, Srewkiog Mee cpeelx of diamoeanloge bR e -ion e sroi ey, e gl
q_'q;rﬂ._renr_."-El".',.-"l'.l'?,."H Fred] FPen=t EGSSund- 72 Y 2K fromi=iT
Hr.-.". Loradl ‘-’-"-9 |r'll.r:'.l'5-~' e L Tﬁe.l_-:l"u:er 2:'-‘3' ?E'?G.I |:--r|:il5-lu

nf !u'."'.'-FI"lfl' ||': I I-'I|'.‘|H‘.I'h.E' L ey f.rrlr.'ll'u':nﬂ on. “r.l'-l.'l,l'.'l-"-‘n.'ll"' J|.'l-'_r.".llu| :.'I’ J-'l..'l'.‘ll-r HF‘ﬂl’" .2'-51 !.' 1d .d‘l'.l.
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Ll CUstanse conali everse w300 narire maggionmg Nt wlaerdbid a queests fallen € hame rrnore
AvCess & cure G qualita con maggmere probabilita di grawi cunseguen:e“.

In genera’e & nata b correbazion= tra o Ltole di stodio ¢ e rmgliore esiti mn salute, 1 otolo di skudia
s silla speranra i vite, spprattuite per gli pomini [ 69% deghi wominn laurest arrwa ad &7
auni, contra il 96% di ch’ ha 2l massdmoe 1 icenza medial”, & gl steci astermazionzli dimostrana
canee s b el healio ¢l preocy =0 nsultati diossluee' " Doesio senbe o valere anches per la cos
deitz “eorly e lo varnabli rel@tive a tivola di stedio e al numero der libr lekte s zono disastrake
e grade i dischiminare s ecinparlamenti der genitore, gee esempio nel penfronti des determinant
i G enita EPIG [ e e i) p RAnAG in qHSsTa senne Un Albn valaie protettive.

Iin greneraie b analisi longitudim ali effeituate in diversi Passi europei indicano che i bambini raté da
mad:i cor fasai veli doistruzione anao uen meggare aschen di presentare problen Qi Saluke g
portata waiabe'a!!

Ancora pig stprlictive debla variade titelo di stodie nsulta il cestruito & Health fterpoe”,
be-rfere chee noicd Lapacta cogmbwe e codah che permeattono allodwiduo di accedere,
cocmptenderg 2d utibgzare oompdy eflicace e llermadiom momedo tale da manteoere 2
rrugllor d7¢ |4 prapra saluie, anche modificandg 1l proprg stile di wita, 5i trakka i un o imag-tante
Fattore v empowermens che va gquind al da is della capacita di egoere opuicodi e prenders
appintamerti ma rhe & relativa a unng degli elementi fordamentali in ginoo cine exsere in
posecsed delle compelenze Aecizarie per esercitarc un controlte sulka prapria salute. o cl-r: pLIG
inorenwnlgre Iz possbifita deght indwiduidipmghorgre b propna e guells della calle Wivina ™

Mella prima NI e 2acmale Gemkar g 2 L"':.l“':":lr Pr 0 CECE D, Cra et eleerse dore i se distrepang s
tra 1 pompartamenti regiskeati a2l Mo e al Sud deltalia {anche se va smtolineato che soma
comaungee molte le d Ferenze allfnterng delle sesse ropionl), splegalili anehe attraverso una
diversa propenainte degli aperatnr a fornire consigh cometti, agpetto che ha un'engime influenza
sl coipporiireaty dei genitoric. Anche dalle ricerche successive & risullato  cos{ermel
Favportangs delia poss Bl di accede=re a informaziooe corrette @ a un soskegne come una Jdelle
varsabibi feondarentzl.

bl vty der cerwmzi come i evince gia dalle differenze redarive alfa monrtalith nel proe anne &
vita, riwlts ssentplare nei diversi Rapporti CeDADM (Certificato i Acsistenra zl Pactol Lo
prigen g o gditeEnbai cischie 4 Lo comatew ME aaeato (o gran bunga saperiore deph
atrandgrd pravisti dall Jryaniziazione Maondiale della Sanda — OM3E) per |2 residenti di aleuns
Fegioen vispetbo ad aftre, 2rche goi con differenze alf interno della skesss regiome,

T e o R e D feonzaaats ol Fegith Cledng e qag o a generasiee. Bealth eguidp shraogh actinn oo fhe
wr R el T rmiugaer o Frapnth Foogl B T 2000 Geriesr, WAHD
ik (ARG Bopnentn Siad o ndlliode
! Aol 204 Eerhructs 5.0 Shendan, 5. lohe. B M Migrwre, AP LTerer  acle! Beni T Ll Aol b S STE0TS
resedri af the fberatuee, 1z ateer bded, vt Oee 13033
Cfond, W, ek iad, F, 8 feesap 0 oe (2004 Mother v aducabion m the sk af rete pnd oem! o
age=Ianaee pge barke A DRIVERS meia-anelyss of 12 Furgeeot Lnterts ) egvdemal Sormaiuncy noadth
U g gt ta o Cla gl mdiges ampa @ o lusive Saborzra nel 2082 dal Consol Ho Eurapes sudl'Health Literacy:
L Heankit b aiy = onnelasd alla Meracy & 3 nhepsee alle 0aroscenze, metivagzion e competanie necessane alle
perons peer sreoders, Sppiee, vakularn @ g eare le infoimaninni wrlla jalure, gl fime i cgpume e cpiensei e
prevaece del o dacisioesi nella wia di Lot gioeea riepena il asaoenza sanitaria, ite @ sveazions delle Aaigthe &
el srromiegione de g b e d mankeners o sughorg ee oo L gualicg celln prepria ata.”
'l.'l-'”".l H"'Ell:ll'l.'ll Orng e Far Eardoe ‘II'-_'lﬂ'l "HEmrh |"["-".’ll'.'|-' Tisa sohd racks. WI:II'M Hualkh ".-*"ﬂ-i’“..atlll-l"' 012 Irad. tin
B O S U E PR ST L PR U PRI AU T S P RSt b A P00 0TI I B T T
I-'- JFIG 1elfl m{.‘-ﬂﬂf"ﬂzlﬂ” H-E‘\G‘J[Ii' I"'"I"l"'ll.'l W Snad iy AR,
S Comsusi . 5. L Corchig, A 2009, Ak O poiwiossone. oo cdrer of Seern L, & S, i, |".£'IIIF.I 'ﬁ;me{.ﬁf-"u.r,-?
Ao e i 'r- RSN RTINSl 8L o I'I-Jﬁ'rl.'-'ﬂ B PTG PR TP A i P Y Ty TR T

I -y
Vi mer Varsg e end o phicke : _-' il
. A

r

fonte: http://burc.regione.campania.it



Bssume perlanta valore, rlpetio alle dsuguaglianze, anche la diffusione capillare nel terriforin dei
sarvizi & 3 lora guadita, coeae per ssempin e diverse probamlitd per una mamma di ricevare o
meng U adeguats supporto allallattamento, che teavy Fespresiicne di eecollenza negli Qopecdal
Armrici Jdei Banbini (Fuby Friemlly Haspitod iginee - BFHT). I lLala infatli nel 2015 o some circa
SO0 punti nawcita [P} (v CEDAP 2018] & 28 Ospadal Armicl det Gaenbow, forb locahzzati al Centor

Mord: sola citea 0 B cer bambani che mascona in italia |1a*s.|;unr:| inur BFH ed altrettant vengone

Por uncfficace strategia 4i prevenziore o r.‘!l promazione d‘”a L{YE salute mon £ g possibils
prescindere da le specificta terriloniali e dalie Larattenstiche sonall, 2conpmiche @ culiurali della
famugha cal bambno. Uanons da aftivare non @ tanioc usa "presa in carta”, che potrebbe
rappresertare 'a ‘amigla come un "pasa” di O Faesi Card, Guanto pioeklosta & un “percorio g
accompagnamenta” intes (mme un processo di neeFverto integrato e partecipato che coinyolge
Flearse profeczionali e informali, che si basa sul rcosdscimenta, 1 valorizehicae & Fatovalione
delle rlsorse (oersonah, fam nari, di contesto) che fonsentono 2 le figure penitcrial di rispendens
in maniara positiva ai isopn di crescita ded barmbns,
Gl sntervent per 13 riduzione aei dizzRio sociaig ¢ delle disnpuaghanre in salute postono utilizzare
uh approccio universalistico, rivolta alla ooeld @kerd ndipendententente dal e lla g bisopno, ©
un approccio sedetlive, rivolic wela ad un geappdo 3 nschio, Tea i geo procnettenti apprac, in grada
il niduere o stegna socialy, rveamo | modells degh iterventi urwersalishicl properaonal;, la <
intersity & praduata an mamera proporzienale ab Bsogna, poalegiato ad etwermpa nellHore
Vithiag'
In penerale lo messe 3 tegrme di Sisterm: di soewcgsenia, i3 diffusane de e valutaricns defle
disrpuaalian:e precs e dioaeberventi abb o condrastare, Come gia SLcannalo, rapp esenlann
strorrents eviennall per dare sernpre pie maggiors impoctaza B odiffuzions ad wna coltura
et equits.
Il nostre Paese sta cercandg di recuperare uA rlitardo impodanoe sla ceultarale che aperativa cieca il
contrasto dede disuguaglianze in salate.
Rizpondends alla rrsoluzone del Paramento Fyropea A=l 211" il rema delitaruita ha troeatno
muya spinta per chtrare nelio progrommazions santaria. Se in passato Mol SPaEs amem. fman 50
ridseili ded andare Sfene ortesie O g eome 3 P O andaion pEC una MAagsInre alkaarions e ped wn
richizmo alla necessta di un smlerveata’ ' recertemente pragetl specifion come 1l progetto del
Cernteo Maaonzle per la Prevenrione e il Comtrallo dzlle Mziattie - T2 2014 "Fquity oualt nal
Przm regianal l (A Eure a2 i in ltalia”™ iToge 20 T
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i soruwezlianza Ui determinantt di saluiu nells prireg Irekang a”
[ bkt e f P epe et st saryeghanz a02 annif0-2ar a5, hanno peatata a un impertants

“Fambuniar G, Home Wimidang Foo RdpThers And Fiaea fofoe e Bafied e, roodledpes, Feigg-l b niesd, Dol
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I astern di sevaglianza dungue permeicena di noreciase in mode wtile varab |l di stratifcaiens
capan dindind, aee |2 disugyaghanze {ggnte ) & Consentong ' plroduzlone @ o swiluppo i
urg Cultorg deda larg vaintazione jegwTy obet can Fobietuvo d: denbificare bizognl specific o6
determinate pepelanoni &d aumentare la conescenza e |3 diffusione di pratiche di dimastrata
eFiCIcm 0 COmundue momettent aer cantrastarie (eqety acrfon]. Tra cueste siopossone
ricordare. a Litole eszemphbicat vo, Zl inte~renkbi di rnadiazione linguistice culturale. MHame Visiling,
la pranidfgazone o pashwalaeninkaeventi per tubla ba popolazione, Come e Canpragoes pec | sorme
' Sleurd fanlrd la SIS fsudder fmfart Degth Spnd-ame — Sind-ome della morke impraevisa el
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diznguaglianze!. appure ad hog per SOICOEruag particalar merke espost., (Ore per Bsenipic e
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PARTE PRIMA:

Azioni per i genitori/caregiver
e per gli operatori sanitari
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B aner: e e be L aromasgang della salule s @ aricchity g6 renver o ZFiee hanno inloodof L Cereing
e cancell nnawvalivi, coms quelli di “salute riprodutiiva® e di "sabute precorcezionale”, che
concentrang Nattenione sullo stato di salute ottimak: ¢he oprdonna e opnm capma i etd fertile
[0 rapmnraars, per dirsionies | croblemi di faetilits e migliorare Fevolurinne defa gravidanrza,
pecTeggendy couanche ki salute del propria bambing ¢ dellz gencrazioni future,

Irs gopwergle promocyers 0 slalo di s=a:ule dei futar penitori, ad escmpig atiraverso interwsent
precoci n et adolescenziale, e fandamentale anche per salvaguardare la salute dei figh che
verrenno. Inrelasione alla gravirdany a_ atbyalmenke & chiara Pimportanza ¢i anbicipane una sene d.
wiludas-gme e doretervents =g aC, per dirersi determenants che pocsone conditiorara gl esiti, ban
crima del concepounento. robsidmrando che la prona visty estetreca, aocke gquande effettuata
REECOCE ANy, B iLCresiivd  ale pnfcipal tappe di dvilupps ambhionale. 11 periodoe
preconceripnale rapprecenta. n guesto senso, una sraondmana ocoasione di empowermant,
gll'insepna dele scelte conzapeval e della svilupoo i mnnipetenze, wna finestra orivilegiata i
diponialitd e attznee g parke denTulur penitori

Altaintente la salubc preconcericngle & consderala ur elemmenty londamentale della salute
raernd-mfantle e della sua promegions, w quamo aicud wte-yentl preventiv) per 255ers
piznamerte efficaci devano essare realizzati prima del concepimanto Ne sonn un esempio la
supplesantizong cubk aidde Foleo, e vaeonahione ractro J sagrbdla, la rosole, la vancella, 1a
aastione & 1l menitoraggio di condziors cranmiche coc o dighcte, Fipertansione o 'epilessia, la
Cel e ez generL i

Il peraoad o praconce2iondle pul’ esaere detinia come -1 tampo che intercgire bra il memmenta ino
2 donndfla coppa & aperta ala proceatione, pedche” decdera una gravdanra o perche non la
estdede nel media lungs petiode, & il rrarepumetbn 5 Fragta deoann <pazan g tem o nor definibile
Can prccislong warclabile, b rappresenda ancilo d conprunoene tea ghi mbterser b de egucizione
2lla sahute abla sessuclta, alle piziisarcone femiligre @ la gravicanza, particolaioeaate maarkants
¢ sensebile per svllup pare ¢ mighorare compelende adeguate per la propria Lakute.

e s cocstdera che lorganceenesi avviene alle prime settinane d gestazione, & avidente
Mimpartanza d. antwipara wna ser e A intercants in gpora peecanoenimnale, i particasare per
affrontarc im manicia apprepriata i diversi fattosi di rischic che condiziananc gli osit) awversi dolla
riproduzicne. In altte parsle, pramuovsre @ sslave & la capacila & adattare e mantensre -tili di
wilg s nelle persgre noetd fetiz o dalia povane etd, ha come obitbyo sprofioa qu=to <
prevenire o riourse il tischis di alcom esit aveersi defla riprodurionsg, come Finfertihta, |'ehorta
spnntanen, | rmalfoomarionn, b cestnzoe e Aella coese Fafrotaks, [0 premmatinita.

“Man sowo i periodo o-econcezionale, @ anche il concepimento e e prime fasi deflo svileppa
Snbiciaie rappretantand moment essenzal per ld nosiea tabute, |onasrs banessers, o per
guelli deve g anomn fulure. Mer giorm successivi al conceprmento 51 determing infate: la
riprogrammazione epigenstica, S sviluppa il trofehlasio, in seguito Ia placenta, inizrsano 3 formarsi
Al g,

Inelire. alcuni fetori di dschio per e3ii avvers) della riproduzione rappresentano Faitor di rischio
anche per parologe doll'srd aduta, come (| diabate & Vipartersaong, 513 Rer i genugn cne per 1
Baembing, arche o segwta agli efet aegabve g0 Lel Easton sul “felal programmiag”. i osono
delinFate infatti nuove conoscenze ol ruola della fiprogrammazions del 2pigencma. sia ne
narnaty prina del concopimento che nalla Fase diimpianto dell'ambricne, che aprono nuove s1e3ga .
alba vamprensagne dellimsegeaca o molle patctogie & ola fore oreoenziosne. bt quesio sk vai:'
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sottolineatp come il progressivo Junento dell'etd metemg a- partc conlftibuisica @ delinears tig
popolalrone NACONCRTINTA R £on unad maggiore frequerza o Conhlaar crmniche, spesin in
Lrattamento.

Una yisgne dinsieme delle sgivmn oi contraste 31 fatton & richog righiede d'aitra parte di
considefare afche 13 possibile interazione fra i van tattorn, i rschio @ pectettivi, noncre ta [ong
influenza su singeli o pio esiti 3vvetsi detla nproduziomne,

otili di witz inadeguats, come unalmeniazigne nan correkts, 13 sedentaneta, con ronseguents
spprappeso ¢ obesita, it fumo, F'uso di bevande aleelithe 3 & =asidnze plicoattve, ima anche
"esposioone 8 detarrmnantr prcosacrali & amhbientaly, sono stati chiamati in causs curme Pakbori gy
Flsehlo ger uno o piv esitt Qlire 2 cid » sena diffzrenze neltesposizione 3| nscic e nell assuniione
di sthi dr vita pin o meno Jdeguati in relaripng al a tandinone sooseconarrica, al grade o
istrynione, alia provenienza geogra’ica, alle w1ate e mmmgralasn, che possono caratterizzare e
rendere alcune Fasoe di popoelatione prerticolarments gsposts.

Tuttr quest) aspeth nchiecorn pasticolare attenione & mpegho da parte (2gh Operalen, non $olc
per le arioni genaral da proamutyeds, ma anche pes la pereonalizzazione degh mtervent ai s npoli
e av gropps, in merita 2i quali | dari grovenienti dar siskemi di sorveghanza athy ned oSt Paese
possene ragpresentare un valido straemenbo G lavorg.

Melle pagme che seguang wong ndiceti, in forma 1abellare, T possibii esiieffeli dea fatton
rischio. per il perindg preconcehicnzle ¢ cancethongle, € (e agan S mrervents preventna @ proteting
per la loro riduawne che p05sonG essere messi in atbg da genitori e dapgh operatori sarilari por sl
raggiingimenta degli ahiettwi dicati per clasoura arca temahca
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Il arime trirnestre di gravidanezg gomprende il periodo i #tg gestazionadle fing 3 13 settimane € b

2Ny, €550 Fappresenta un mamento crecale per l'organogenesy che porterd alic cviuppo del

Tuture hambing, ma anche per Favvla di un noova equilibrio nelly coopia :p cwi atcne §| futurg

padre deve wwo,gere un ruclo attive, mettendo in atho saai stli 4 vitd e comportament adeguat

concividendo con la fusura manma ansie, dybh)od emozions.

La pritnia wisiba dlowrehae gssere effotiuata prinsa delle 14 seitimane th gestazlone, per manifcare

el mOds nEglone Vassistenta alla gravidanza, Inoltre, assume un roots fendamentale edfrire

in‘grmazian’ chisre alls coppiz, in particolare alla donna, anche se ha pd «F2tuaio an cownselimg
preconcesionale, su serv 7 offerts dal 558 e cone accedera, sul benelici 41 iegee par matermnita &

pate-nnd, sugh wtiboooata od § comportamenti appropiates ia guesta fase di camblamenta, sogh

gaae da $lletiggre, sulle yacomalionn possibili i gravidenza, sui corsi di accompagnamento adla

sl ba. sUlie salule orale & sulla gestione de sintow pid tamuni € delle eventual problematiche,

soche ai tipa pacasoaciale,

f wnpeptant= informare € rassicuszee 1o donna e 1a coppia sui camlnamenti fisico ed emative he

Jocadonc heiclogicomeante in grav danza o, in particolare, sul fatto che la mauses, | wemita @

Fasleria sone sintomi i solitg nop assacedi a event avwersi n pravidanza, cha siorisehsono
spotaneamnentie eriro le 16-20 settimane 41 gestazione

= raccomandata alla Aorna ura alimentazione varia ed pauilibrata, rontenents Lt i principi

ratritivi, avicando esposizgre agh agens] mfcTlvi o oal'e sastante tossicho. Inoltre 1 futora

g vgomformald su Fiportanze o svglgere ung athwd fsca modesals ma coddanle, pe

Lavorire il Benessere pacefisrco e mantenere (| pesa nalka narma. :
mel primo torestia Faumento ponderale medo della gestante & di area 25/ 2 kg (500 grasmem 3l
muesel. L'apporto calorico complassiva giarmatrera doviebbe quindi aggirarsi interng alle 2.000-
2400 caborie, sorra man sczirdere al di sotte delle 1.400 Kcal, Tale datg & indicatog s geanto
biscgna conziderare v wanatnlta rdeeidual (shle i vita, peso pregravidico, lavero, abicudini
alimentac, feitafe ambiettah, sooah, ecc) della donma. Eindicata il prosegu pente oeil:
cupp-ementiricne Dun acido folico, per prévenive « difetu del ruba neurale, come |3 sping hifida. La
Fulura mzinma deve assumere almeno 34 mg al gorne di aods folice, da quando la coppra é
sporrd alla g eorcadione fino alla fine del terza meze i grawidanza.

Drewer wroere razcolld un'accurala ananney della saluge peicy-Faca Mella doneafooppda gl tine di
dantficare eventuali patolcgie pregressa 2 om atto e condizion- di nschia, anche professtonali, &
defirire | percarso assitlpnziale piv adatta, soprathutro per guelle domne che potralihero avere
bisagne 2i un'assisienza intengiva Lo donde i sityazioni dv v inerabilita sociale, econcrica,

pecalegic 2 cultoraie devono essere ntereetiate & soslemueks per un tempestwo accesso ai servizi
ddeguoati al Lazm, v a 201erle toelaie 2 Tuteldre o sluppo del Bambine. Deve essera inglirs
risersata particolare atrenzione alle siato osicalogicg € 2l coniesto in oui 5 colloca 'espenianza
nella gravidanza Ya garantito un sostegnn adegualo alla dommafcoppiaffarmigla, nosarticolare in
rasd di gravidasta e desitderata, non programmata, donna snia a8 diffeoltd de coppa, Siouane ot
disdgio solic econamico £ culturale o altre situagion di valnerabilith, Senerdo canto delfa pluralita
delle wandbil che vold per wola posian inuicers sull'assunzions di s:ilidiwta piro o mane <zl ari
g sUgh allrs detennnant di salute. Come per il periodo precanceionaie, le varretilr preze in
consderalione agiscand in modo differentiato i refazipne ai comportament & 3i fattori di Asehio
g0 protettia Per cormp Faintuding al fumo pgente nepativamente defla bassa istrugione delk

rmiasgdee, defle difficelisa cconnmiche de naclea Familiare, dell’aes o reade gy = della_' FOCRr i

FORE R L e seeaest oy e e paoe ol epee e wpndtaed met v o b, o gemvadansa 20T 5
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Aa alcuni Pagsi, contrariamente 3 quanta avviere per Muse deil’alool, come indscano i sisterni dh
sprveglianza Lo wariabili socio-econnmiche € cubiuralk, in particolars 1a condicne di migrante,
condizignanc incltre il pleng &g appropriato utiliz: o dell' offerty astistenz ale del Parcorso Nacorka
It 55M Gftre gratuizamente & lulte de donne, nell'anibio del LEA, o presianem spelahstiche per i
cowtrglly della arawdanza fsiologica riportate nell Allegaro 106 del [FFCAM 12 gennaio 2007 che.
altre abla prima visita asterrica, prevedano una serie d- ecama dr laboratorio finglz2ati anche &
walutare lp ctatc Emmurdang e A identificare ewertuzh mferroni in Aatto {anche  guello
sessualmente trasinlsslbtil vhe possono detevmicare svendi awversi, come adaorte o 1
malformaziont fetal. | pap 1es1 & ndicata 36 non & stato efelluate da aimens Ee ann. E'previsto
ingltre il primo edane ecopraticn per la verifica dell inpianto € 1a datazione detla aravdardd.

Med prime trimest e di gravidanza & ompotante iefarmare, i1 rmamers chiara @ completa, 13 coppia
a la donna sulle diverse possibilita di diagnosi prenatals, pec consentne ana sLelta plenmments
carsapevele [0 Ikalle, nell' aimb Lo dei LA & preyists b test non invasivo {test carmbiinato] offerto
2 tutte le donre, Finm ale metoorche pig invasve [yilbacenrest, ammocentesi) i case di elevsto
rischio nilevata da: test combinato o in relazione ad altr fattori diricch o,

Per guanty r|E_|__|ar|:|a I'aszunzigne i Farmaci, anckhe da oanco, A fondarmetale consaltare # pirope i
medico di fidueia oo f Tacrmagistba priena di assumcrl pe: oy Lare 'peentuale elfetto teratogenao :ul
feta, [ tasg o patoluegke preesiztent alla grawdanza, che richisdeno lerape Tnmagologlone, @
necassaris inguadrare il percorsa pia adatko comgatitile con la gravidanza.

Melle pagine che s&guant 0ng indicati, in forma tabedare, + possibili esitifeffetti dei fattor di
rischio, per il prr e trimestre df gravedanza e |2 c7onifintereent preventia e protettha per |z love
Flduzige ¢he posscno essere resse in atto sia doi genitor! che digh aperatgn sxnizar per il
raggiunglmenta degl chietteyi endicali per cidscund 4123 12Mahcs

e R U T R T P Pt et T I R, L e (R LR N R T R Priar, 4 i cheaar P 2T
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Per seconde trimeshie d gravidan?a somdends il periode ol ctd gestazonale compreso Da 14
SOUIMANe Carnpiule (pari 8 1 sellimane e 0 giorni| £ 26 5ett.mane compiste (pan a 26 5ernmane
# Qgiorn]. Dalle 26 settirmane compiute i1 paasi parla di terzn trimestre di grandanza.

In rpoestn fase s completa [ swiluppo Ael faters Bambloa ed @ eerpoftante che [a Futorg fnamma
adersca ab porcorso assstenzigh orevistg por ol peccorse nasceta attenendose alle «izite & agl:
vhand prescrlot, b fne G ideroficds e he sitaasioni dhie oecessitene oi daesistonzg divers< dd cguella
prevista prr a graviciznys 5 bassa tfschio e di viformulare il relativo piaao di assistenzz, Come ne
periodi precedsnt, » inportante chee [ fuklra fmamma adoth bl di vitz salulan evitanda o fumeg,
le L&vatde aicolche p le sostanse che potrebbero comoromettere lo sviluppe del feto.
Labmantazone deve eswere wvariz ed cqubbeata anche consderandg cho apporto (2o
Aot liery corglosasea, 1 quesls secendd parle dedla gravidanea, dovrebbe appirarsi intarna alle
TO]-2400 Calotie, senia mai scendere al dF sotto delle 1403 kcal. W tutta ol zorso della
gravidanra 'aurnento del peso corparen della Fujera memma & stimata neflz nprmaopaso inkormo
M 17 kp oed & melto impartante che a doanna non aumenti troppo di peso perché o1t potrebbz
favorire patofogie e complicanze astefrche. Mel B tromestie Fauments panderale media delh
gl anie & Crca 3555 kR {35045 gramimi alla wettrana); nel Hlerlmestre ¢ irga 2,555 k3
$210-3C0 arameni alla settinana). Tale data & ardhcativo it quanta bisogna corsiderare le variabibits
rsitividlual peso aregravidiod, stle o vita, lavazo, abitudim alimertan, Eatten arniyianatal, soeial;,
oo ) delfa donna, Aache Fattivita tisica mederata ¢ regalaie contrbitce a limitarg Caomento del
pes iy quesla [aee della grestaziore, oltre ohe nriglisrare la stato psicofisico della donna. 11 33N
aftre cratuntarente a1ute  donne, nell"ambees der LES, prestazionn specalistiche per il controdio
della pravidanza fisiglopica (Allggats 108 del DECM 12 gennaio 2017, che prevedono wna sariz di
cedarei di laboratoria final.zzats anche a walutare le condizioni mztabaoliche, o stata immunilars @
A denbificgre eventul infeqon in atto Janche quelle sessuolmente trasmissibili) che poshon
e Be minars eventi auversi.

Fin seHlinazg el wecondo tamesire di grevidanza & empgrtance informare, in mamnera chiara e
comglesd. la dormd o la coppra sulle diveree possialith di diagnosi pre-atale, per consentire una
srelta paenamente consagewole [0 Kalia, nellambto dei LEA, = prevista Mesecuzone di ek non
invazivi fbest cornbinate. bitest ¢ translecenga magalel ¢ In case o sischoy pon elevalo, mistodiche
(i i seges fasnrnoge e, yilarerieslp MNel seeoncde trhinestre, (g la 197 e la 217 wetiemana i
gosTAZIanG, & prewvista | ecopratia astetrica morlalogica in cui vengong analizzat e valutati
Manatomia e gli argam del 12ta, sola o c350 di satologia fetale, annessidie o aatenia & piey sta
e nlbeiore eeopiaha nzletrica nel terzo trimestre. Per guanto ripuarda 'assunzione di Farmaci,
nnckhe ao oanco, & tendarmentale comsuktare il praprio medico di fiduciz =00 b farmacisia prima di
ataainerli o quanko potreleng avere ar effetta (eratageo sul feto Anche o caso @l patolege
pracustert alla gravidanza & on coryo, che nichiedana terapie farmacoloagiche, & necessaria non
inlecrompers ¢ madificare Fassenaone G larntaci dl peopna smeziathva, na rivslgerss al medico, m
MLanto non Zurars potrenbe essere pid pericolosa per la donna e di conseguenza per il feta. Par
prtogpers b slessa €l baembrene, anche me pricd mesl dopo [0 naseita, & bene che @ futors
Iraanien# i soitopengad alle waccinazioni consigliate,

Par Iytte le indcaziori reljtive & questo penicde vanao considerake, cal punto e wista delle
dicnpuaglianze. le wodnuatalith e sepnalatz a proposike del primg trimestre ﬁiagrauidé;ri“iah
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Particetare cure dowa escere rseryata alla disponibelica & alla facilitazione di actessa a sene o
M peroosi oifarti.

Mgl tarao brismestre, per preparats consapevelmente al parlo, alls pazots ¢ al pusrperic, il 55N
pifre gratutamanie a fulle e copple/donne 1l corso di arcampagnameniia alls ndscila, orgavilzal
dai Lerwi?i berrltarnali ¢ dai punti nascita.

| Comsi di Accompagnamente alla Matcita (CAM) 56 sono deracstratl efficac nel rghorare malti
aspetti relativi al travagho @ al parto, sia sl piane clinico che dellespanenta soppetliva. Favnrendn
uh pergorso fisiologico con Pawic dell’ lattamenta esclusivo al sens.

Risuftarp peslanlo ur vnpd LW REE risgisd, aila quale tuttavia Faocesss mon & aieodl Universake.
particelare 1= darnne vmgrants & accedona in mHsura Fotka, cofe 1| Loaseguente apmenio deile
ditupuaglianze nes comportarnanti in salute dipendenti dslle mforreapoe ricevure, in generale
searse nelle mamme stranrerg. Complesswvarmente Faccesssr ai sevili registra usg magpgiore
difficnlta da parte delle donne sframore & yede nefl'napedale & nel pronte socoorso i@ PRncipah
ctrutture di riferirmenta, o scapito dei servizi kerritosizii e del privabe, privilegiabo iveare dzlle
o atalizne.

Arcanto e insinergiz con i CAM, Tra i van owkervents che vanoo lempestivarere nbe offeili e dorne
in gra'u'il:tani'ﬂ twvatceraiom, abattanento, =ot} ¢ song i cors di formazane sulle fpanows o
dispstruzions pedatrica, pratica fendamentale per prevenize una delle p:o e portant cavse di
morte. La lero diffusione & ancora insufficiente & disomogetea & e e Costitdisge U
elermento di disuguaghamzs negli arceasi.

Infine & impartante nfarmare 1o dosneg o le coppie dolle twicle nermabive por o gravdanza 2 13
mia b nitd, prevests dal o ks 1532000 teslo unico delle dispesi dond legealatvs nomatena i tutela
e sostegne della matermta e della patenncd, @ norma dell’ard, 35 della legge 8/2/2004F n 53, sia
relative ai & mesi di asteaslane obbigatona per mrabarnita per la dgnna, che per i cengec parentah
Froibili sia dal padre che dalla madie. elte, nel casa d gravi complhcazion dell: gesiasone. d
condizipni di lavere o ambientzah pregiodizievoli per B salute delfa donna ¢ del bambino, d
impoesibilita di spostamants della lavoratrice verso marsioni meno dizege b, 13 fulerg mannana
pub richiedeee Fastensione cotieipata dallavoro fin dat‘ming della gostarea:s

MNelle paging che seguono soro indicati, in forma tabeilare, o porwleli wapi2fferts den Fattori di
rischio, per i seconda e LerZo rmestre o geavidania, g le anonfintervents preventive ¢ froletby
pet o lero riduzione che possang essere messi in Ate sla dan genitori che degli operatori sa-wear
per il raggiungimenta degh obsttivi incicati pee cirstuna ared tematica.
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TRAVACLIEY BN, O RANLITA AT
D puneoe i wista scentlics e oclinco B osagele fas che compongono O fradaghc =0 d parto
passann estere conssderate un ohlinoum i Quanto rientrato JllYinteqrg o um unwo peroereo
caratteriziato da prandi camaidenenti fisich, amotivi ¢ refazionali defla donna the e wea & dal suo
nuclea Farmiliare,

In gquesto penada, pin ¢he w pgni altra Fase del Percorse Nascitz, assuma particofare rilisve i
Capacitd del 35K, w particolace delle strulture i ricover o, e 3000 d 255.Curan g naghiori standard
I qualitd e sicurezza in reaaane alle condigeeni della madre e del barmbino, ma anche d garanor:
alla dennafcoppia’bambing gn senazio che panga la doma gl certro dedle cure, assicerandn
adeguats livetla di umanizzarione, facerdr i chie i looght di cora sizng arientari alla nersena, nefls
sua imterczza Figca, paicaloglea o sociale.

Jituaziond oi wu nerabridicd solale & di sngode frawilitd desgudg gsbere Grese in considerazions con
particolare altengione inunamadahta di a2sistenza che deve in Ogn Caso preveders 497 akienggne
persanalizzata ad egni sngals madrefcoppia, 3lfa sua stona individoale e lamiliare @ al
tontesta culturale dr arigine.

1a gravidanza =il parto sana cventi nalurali, che possane talecltz gomphicans in mods nen sempre
prevadibile, cor conzeguenie per la donng & il neonalo. E fundarnentabe dungue che 20 ognl pana
33 garantito. se tolve il terrtorle parbonale, on livelle appropriato i assisterza gstefrica e
neonataladics; » Ll iguardo & importante soktelneare che sl taglio cesaren, interventa chifs it
noh privo di nischi. deve azsere eseguite sali 52 4 verficana e randizion chriche che b rendaro
s cesnd i, wiilizzands orliter e standard basati sull’evidenza scientilics,

L'OMAS e TUNICEF nanno prosmiosio & partire dagh anme 30 b 8FH finalizzata 4 creare, neile
st atture sapitanie, un ambiepde n prago di proleggers, promudvers ¢ sotstenere Fallattamento
waaterng e, prazie alk'zzione snergica dalle “Cuie Arache dela tadee”, forre un'asistenza
rispettasa dells donna g ded neanatq.

Le Sure amiche dellaMadre pes il travagho e il parto, definke dal’Ch5 ¢ confermate nello reconi
ratcomandaiam WHO recommendgHon;, rapaniem core for @ positive childbirth cxpenicnse
flvHD, fehbraio 20218], danno rilevo 313 neceshita di cure sispettose & if2rventi non invasivi
durante 3 nasets ¢ provwoyono oratiche importanti per la salute fimca e psicologea dede
partorienti. | dati internarionali dimastrang che gqueste prabcke megliorare Minizio della vita dei
nepreali, fagibtane Usllattamento, & aivtano fe madri a senkirs oskonuts, campetent e ade ol
al nypyn ruoka.

| pruntl clvigve di tali raccomandazioni seno:

v Incavaggiare la dorpa a idertificare una persona di soa scelts che le garantlsca ot suppot o
cortinue Fisico ed emoiitrale durange » travaghe & il perte se lo desidara;

¥ Parmattere alla donna di bere @ mangiare oibi leggen duraste o brrvaglo e lo detidara,

v Ingaragglaie 13 donna 2 etlizzare metodi non FarmacAogicn per il corirolis del dolere
meno che analgesic o anestetics non 5iann Necessar a causa a compbicazion, nel rspetio
dete prefarenge personali della donna;

v Incoraggiare 9 denba g cammimare & oa mooverst durants il travaghe ¢ ad Astumore |2
posizione che peeferisce por partorire, 0 meae ehe non @ siasng restriziont spociicse
cdute 3 rompicaninnl che in questo casc dewsnp eswere wpuedite @ copdivise con do

donna;
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v Brseiere |3 donna senza ncoreedd ad atth seasivi qual a rottura dele mernbrane,
I"=pisiotaomia, Facreleragione & Nindyricne del travaglio, 1l parte strumentala ¢ il tagho
Lesarpn. 4 mence che non sidac necessan g cauxd dl complicanom che o quEcio 2sa
devong cnsora ipiogate e condivize con 1a danna.

Litoriori elementi chiave inolre, per la qualiti cell zssistenza alla madre & al neonalo, sono:
prompeers o otostencee Palluttamento al senc seluppands o comgetenze caterne, 13 pratica
dello z&im-t@-3kin, che consizte nel melters | neonati @ coniat’o peile a petle con @ mamma sabito
depe |3 nasclta ¢ il roowminyg 14, in maso che |a readre passa tenere il bambing a0 sianza wicino 3 se
consentendole di condscedlo, accudirlo & rspondere pronamente 28 suci hisogni, favorenda
Fallattarnznto a richiestz. || contatto pele a pelle & importarte per |3 salute Ksica, emativa o
relaglonale delDarnbdng, deils marmmse e anche del papd

Dal punto di vistz emotiva, durante il grocessp della nascla 1 fanng spaziq emonicni conflitkyali
lezale non =nlo al dolare i anche all'entysiasmg per Parriva di pna nuova wita atlesa per nove
mesL

Craseon profosseonisla coereaito in queesto peroorse ©osi wnicd ha i dovere i promiuovers Jn
ST, ig dsailen sl i gl puosalzele basato sl soulegno e sl rispetta dei e, che garantisca
I mstaurars di unrdapporte basabo salla fiducia, sulla redanione empatica e sulla condsions, al fing
di proclurre salute & Appags ente i wh 3ercorsa Foco dr emgaien e aspettative, che accompagna
miacle, padre & bambing nelaffrontare wa momento particelarmente intense & di grande
rambiamenta In quests senso assdme in reofn fprdamentale il CAN. forcife dal 558, 1 CAN i
prefigpane i rompito df farmire alla coppia informazioni ripuarda abla grswdanza, al parte,
alatalamai-za, alia Zenitadiakita e all'accudimento det barmb ne, permettenda 'ora di manfestare
vprsk dubbic. di Eare scelle informate e condivise & di superare molte paure legate al peicorsa
[ravegird-paito & glla peritoriabiga,

Mele pagine che cepuonn sono mdleab, m farma tabellare, | possiblh estfeffert] del Tattori di
rischoo, per d periodo travagliofparta/nascta e e azionifinterventi preventivi e protettidi per la
o rigdudiore che aossond esierg messi in atto Siz dai geniter che dagh operatars sanltar peral
saZiusgenanta de s viiattan inda ake par oasadng area tematica.
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& priemg mese di wita del bamb ne rappreseats un per oco orucigle per i sane sviluppo psicofsica
& peT aypettalive drsalste gebimel 10 questo periodo dewita 2 amibiti di salute del bambmg song
sbrettamerde ntertonnessi con gquelll dei gemmsri. Anche per guesta molive & necessark
riconpscere Pimportanza € la irasversalith delle condscenze, competenze ed emacwermhent
genitorali rispetto a wutti i pecodi znalizzati nel presente documenta E fondamentale che
regpeniton flang afhiancat da opeaor] capaci di Jaee lorg sostegno, sellappmo fiducg nelle 1gea
capatila genitonali, valorztando o loro bagap.io di conoucenie &d esxperienze per CocLruineg lepari
di sttaccamento forti e resilienti, prasyppoto essenziale per realizzare la “hase sicura™ per i propri
bemburi. Conoscenze e comportaments adeguati e responsabili dei genitori rappresentans, per
tutte gh obwotted] o salose, Wi fattare Fandamendade i succeesa © Gitresi consentons yna i
eFicace relasione con gle operatari @ 1 28rvizi sanikari.

Fur consideranda che f orschi di comporamentt gadeguatl & fortemente Connesso a
determinanii sooad [condiziome  sociceconoimica, livellp di istruripne, retroterrz  culiurale,
inclosione sacale, competenze knguisliche) bitiawa, gran parte dee gerdon, spenmentana
difficcita ¢ dizcriortanents sypiarde alle scets per Fa salote e fo sviluppo dei loro figli E
ted2ssarad cke i che gle pnterventi di inlormas o, prociazaene delid salube & prew2nginie sian:
rivalli a futte e tamiglie, sia pure can strategie o comuiiEcazione sociake e di proattivita del serviz
- 5d asempio tramite wisite Soruciliari - che garantiscang, in wn'gttca yniversalistica progrezsiva, di
razgungree oo e ol cowngnetd maggiormente a rischin, can attengione alle sTigma secule

Icr c1c che riguarda lalimentazicne & nuotdzigne si sottolinea importanza delfallattanienta
esChuEno Al wend, Favorendo P akaccanmenty precoce fin dal momento della nasca e proseguends
per 1 primng & mesi di vita Lallattzmerco 2sclusno significa che il Bambing non riceys alti ciloi, ne
ligued) [remrmeno acqua, soluzicne glucosata ¢ tisane), 4 meng che noa sussistano nditazioni
clinif e g sperifiche racccmandazioni rome neld caso della wrarming O, La e okrrione, pramazicne e
sosteena  deliallattomerte ai seno. come ribadito dalla Strategia Geobals  ORAS/UNICLEL,
ranpresentangd pelastr. gor i promezione gella salyte nel prma 1000 grorm

In questa prima mese i neonato @ incltre 2spasto al rischia di morte improveiza ed natiesa
izpiegalla o incpicgabile, SUIF Scdden ond Unespested infoaat Death], @ de @vents traurmatai
proverebici g 3 dai primd gorni di vita con l'adoziene d comoortamenti adepuati per it sonno sicuro
@ neila geshone guobidiana Jed camildne @ di steoment idgnei agila protezsdie sia o ambita
demesnca fhe durante i rrasparta, mspetto ol gual garantita a cuto | @eartonr uha Corretta
FUEFIr: 210,

Rizulta ‘cndaracntala andirizzare o gomtan ali’usa responsabie o consa pewvole dei farmari, evitanda
iz gyl preccrmon e | utilizze per emulazione, ribadendo che la grescnzane di farmaci & sempre
ur. atta e, hipolire wa valutals Lo possibolva chie o Fareradi assundi dalla madre possano @3qere
asinrbin dal nearata attraversa il latte materng pertanto, anche in cuesta Caso, S554me rilevanza
il paree del MG e del P e del redieo spetialista & v caso di necezsila der seevize di
in‘ormsrione & consplenza narionali, come ad esempio s Centri sartiveldeni [Ty, F da sottelinears
came pracess de Farmacedinamicy ¢ larmacorinetica in g3 neonatale presonting delle sposiliche
prcaliarala.

¥er o che riguarda e patologie 2 gh scrgcming negratal & da riigvare {ome, in generalg, o
sCreEamg mentey Era le attivitd di prevennene seconmdana. Latilvied di screening neonatale @
tinalizrata o diagrosticare aloine patolegie, i assenza d se@ni o sing ami Bl ol pracoce], ahrhe
per rallentarne la progresszione o impedire lo wrluppn datla malattia ¢ in alcan casi eultarel
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rorte del neanato o graw corseguente invalidanti. Mel postro Paese la Lepge Quadro "per
I'assicteniza, 'mbegrarioneg secale & dicikty defle persone bancicappate . 104 dal 197 G 1) serie
generale n. 35 del 17 febbeag Jdel 1992) defimgce nel penodo reganatale Fobbligatongta de:
controllp per Cindividwagione @ 0l lerapeslivo rataracnlo delipoiisidsne Cangenite, defls
fendchetonua & della fibrosi cictica™ {art. & Punio Q) La Legge n 167/2016: "Disposiziond in
materia di accertamenti dizgnastici neonatali cbbligator per |3 prevenzrane e la cura delle
malattie mezabohche ereditare” wnterce |6 coreemng nranatale per e mabattee etabnliche
ereditarie {soreeniy neonatale astezs - SME} nei LEA. Inoltra nell"arbito der nuowi LLA scno siat
inseritt anche gh scheening per la d-agnos precece debla sondita congenta e della caracatea
cangenlca

Per rin che riguarda le malformazioni congerite ezse rappresentang un grupps di malathe che
comvalgano civsa ] 3% dei nati, e s cauge si daterminanc nzl pericda pranatale ma i cui segni a
sinbomi npn senpl e song evidenti alia nascita o ned prieno mese di vila e cnrportan ir ol Cas
g5t crarmc g inyalhdant.

Alepne di queste mzlfomnarroni sona mquadrabill in forma sindramics e pertanko a8 dwagnos
completa deve includara ot e alla specifica malfgrmazone congenita rifevata, o teeiorn wadi 22ioni
dizgrostiche {es. 13 WARG Syrdrome, tumore di Wilms, anomatic goolde ¢ ritardo mentale; 12
cranmeslenodi, ot forma sendrofeca oo rltando pacometorls; e labig-palalgsche i forme
sitgdromiche),

Per cio che rigrardd po ampiamente e malattie rare. molte di queste sono diagnesticalyili zlia
nascita, sia in hase alle caratteristiche clinithe sia grazie ¥l presenzg di test grnctlonspeofe Fos
futte ld malatne rare @ anportante oft=nere, lrfdowe poszibile, [5 diagnoss appropricto e
temapesiiva per intraprerders quanio primd § percorsi cinico-gssistenziall e la correia presa in
cariea dei panents. A sartire da segme e sintoni, & possilile risalire alla specifica patatogia, potenda
vyplgere in alcund casd azigni valige in ambito varapeutics & riabititativp. A scopo esem plifecalive: =)
rporta l'ipotona neanatale Lhe pud essere sepno domolle malatne rare fes. Distrofa migtonicz i
Stemmert; Sindrome di Prador Willi, Sindrome ai fellweger; Sindrome i Pompeh &sche met ati dn
cu. Aon & passiblle influhe sulla sronla patdrele delly matatta ariraverso wiea diagnosi precoce,
somungue sirileva come e attivita nabil tative sana spesse i oado i nugharere a qualkta delly
wita in modo sgpificativa £ neltre da sottolinears come il medica noopni raso febha ricononcers
il valore eticg della diagnnzi da comurnicare ai pazienti &fa loro familiart el nastra Paese esicte [a
Rate Mazionale dellz malattic rive per 3 arevendiore, degngs, sorveglhanza e frattamento i
queste perologie 1 bassa frequenza 0OM. 27572001), artica ala in seti regionali ol cue iMerno sono
presenkio Centn o diagnasi e eura identificasi calle Regioni,

Fer oo ehe riguarda f bonessere pacologoa & o sviluppo del Bambare, [= rberaaiam oon r enbani
tin dai primi giorni di vitz sona di particolare impartanza, cost come |8 compstenTe che questi
svltuppana ger inpazare a begpere i scgnali di bisogno e rizoondere in moda appropnato ad essi,
ceallzzando fin da subite o attaccamenio sicaro 2 ponendo 12 baw per 1z sucesaea capaota di
autaoregalazione del picoolo. La consap2yalezza o passibibi strotegie per 13 gestione del pianta € |3
prevenziogng della Sindrome del bambing scossof$haken feaby syodrgme [5B5), attuaimonto
defipnrs “Abusive Head Trama™ (AHTY rapprecsentant lemeedi cnpartant In cuesto prriodn
Ivgltrg, assd-tae particolarc ~dovanza il tema della depressianc post partan nclla donnz, <onza
sellovalutore aache o possrbite paasifesidoree depresavy palerna {Drpresslone Perie gt e
Paterna). La sgtherenza lisica ed emozignale nell immediato prs! porfim, di cui fsistono svari
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Bialogicn. paicolegirg & 4ocade @ rizonoscivto come di peacds di aumentalo rischio per Fesgrdio
o 13 reiterazions w1 un disturbe peichizo. Cio implica la necessita di ncrementae stratepie &
F-Rverziome primaria goreening f o iratfamento, in grado di minimizzare gh effseti di questo
Lty g Qeeita condidione d sefferenza marerna. gia nel pnong mese o wita, puad Cormportae nal
bumling:  minore  capecitd i onteragre con lambience  csterne, emagglore quanuls  di
comportam=nti anamali, maggior laeltl dn cortizola ¢ temperamenta d Hicille. Risulta quindi
decisiva i rucla degli operator: cel 850 {ginecoiagi, ostetriche. pediatri & medici di medicina
peneratey aperglorr dai consublori] nell'intercettare e trastare adizgudtamente aeste candiaonm
patciogiche.

Emportante, in dar primi giormn o wita del neonzto, coinvalgers | g2nton su temi rguardant il
candridute ¢ sa:ute fornito dalle vaccinarioni al line di evitare ogni atteggiamentg gi esitazione.

e peateris i pesche per la salute connessio a fattor ambientali rsolta importante 13 ridumane
dedtesposizione aAllfinguimatento eutdeor ¢ ndedr atlrverso azicnifcomportamenti individuali
rat es. ba scelta dl percors allérnatv in aree mero nguinate} e azrds cwolte alla colleitita {ad
Ci g comunmicaziane del rischio chinmico aer Fecnestierment del a famigha sulla srcurerra ndocor).
me geapm i pepolazrone pi espasti ai rechi gid dal periede preconcencrale o dorante |a
pravidanza, le diFigalty tepdono & perdurare anche nel orimo mese 4 vita & nei petiodi srcrestmi,
durarte i guali, di coneeguanza, 13 famiglha ec i kambeo possono vivere in s tuazioni di
wllmerahilids & preteniae polenzialmente una maggore fraglaa

—hca gl stifi di wits 57 a5serva che talvola, nei gruppi di popolacione pidin ciflicolta per reddug e
istryZiane & nlovang tomportamerti a rischic rispetto alla posizione in cwila, alla sicurezza In casa,
S kraspnrta i aute, allalkattamente 3l sena, sl abbudine al fJume. Per quama ripuarda il consumo
di alol, eame g osservato nel pericdo pre concezonale, soro e donne con maggione Sruiione »
rerloita @l essere MAgRIDTIE e erpoule. Melfa popolaziong migrance sono MaggInn 1 proklen
relativi al sonno <icyro e alla S E2EA N auk0; | comparkament rispetto all‘allattamento, al fumg
2d al'2leal g difarensizna modto secondg il Pagse £ la cubturd dl ongsne {la rohgeene ibamica, per
ALempia, raspresenta sl guest delermingnt un fattore protettiva). e le fanvglie migrang nfine
it 'ospedale ¢ in particaldee ol pronte soccorso la orncipale struttera i tifeerienlo 3 scagitn dei
serw Lerritorralie delle strutbure san tane prvate, oo considerate invede dalle tanighe naliane.
Mzlle pagine ke seguara 5330 indican, i forma tabellare, | possibili esitifeffetti de fattori di
rischua, par it primp mese d. wita, e e @2ianfintoreents prevestng o pesret o perida loro riduzinne
ché postong et mesi] i aTto sia G gentori che daghi operateri santari ger il raggiangimento
degh pbiettivi indicati per cidscuna ased wematics
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PRI AN VT ]

W prima anaa di vita ha un reolo fontdamentale nel ronsolidare (| capitale Je splute costrulc 3
partire dal pariods precendezionale, atiraverso la gravidanza e || prerperio ¢ camsnlidare queste
[ondamenta pes o svalyppe fotura,

In guetts penods it bambing niga a mafestare nuove competence, wiluppa inomancr
stragrdinana la sue capactd relanonall e costruisce, grazie alla piasticita del cervella, le strutture
meuralagiche compesse dalla saluppo senseriale fwista 2 ueite) e tognilive (lnguaggio].

Lo swiluppo & dipendente da'la materatlane del SNC, che & sostenuta fale sensaziom ed emazioni
rhe un coriportansento genea in ogni bambing, a partire da un feedback interno, rafforate da
surcess face [ha fatta, sono asots] @ da un rinfurzo dail’estemo foce la puoi fare, sono
argopllosa di taly), costitonts dalla cura @ dal sostegno dell'zdulta che ofire arotnnone, guada €
regolazinre emotwa, faror che contribwscone & dare ferma all'esperentd del barkbiro
Fin dall'inifie lo sviluppo awicne in quante parte di una relagone ranginia @ stabile con by madre
a1 gertor, & il signilicato che asseme peral ssmbing dipsade anche dal moda in cui viene
guardala, ascaltals, pensatg e “sentita” da partg dichr [0 accodisce,

Lo swilippo psicomotann non Segue una iined régelare, € discontinua # AvuiEre oon scattd inavant
& pause Cuesh siati hanng un costa nan <olo peril bambino € possono estere ccompagnati da
Fase o disorganizzaneme & angle da regrassioni transitoarie.

Lo swiuppa presenta inoltre dei "penodn Sinestra™, ik termpi & modalita varizbili, che hannn wnz
durata relativamente breve le cui potenzialitd vanno eradatamente dumsnuende man mano Lhe:
pambino cresce. | pertante molt smpartants che in guesto primo anaoil bambine pasia sivere i
un ambkents Ficoo di esperignze relarionali emotvamente significative e che, guingi, 1 genitor
iang presenti o responsiv, cosicehe si consolldima ghi steli di attaccamente: ticurg,

I aambing & quardi gia porlatarg dl competenze, valori g dinkt che dobhonp oyiere canasouti o
ricongstiut dalla famiglia, dagh vperatori sa-etari e da o diretteamente o inudietlarmete P
camtribuire alla seia creseta AFFIONinsa.

£in dai prirn mes di vita lesposicions al contatto fisico, atla paiolas, alla mesica, 41 ogeethi cagac
di generare esparienze significative per quella fase e viluppe, 3ssumea uns 2tande rlevanta pe- o
cwluppo affettivo e cagnitive.

| genitori devona patene contzre s infermaziam deguate & s¢ neceisarla SU un sostegno purche
possans riconnseers temnpestivamente | segnali comportamerLali del bambing ed il lora sigmifreato
ad accampapnare nel ruglion mado nossibile il velpore pracesen Ci rrescitia del bambing,

Strumenti cong F rassaggio del bambing, 1¢ letture precace i fameglia, il gioco inkerstteen, 1o
creazone di un amblente sonero ¢ mwsicale, pnuseno mighiorane 1a qualta del tenpo dediciatn o
bambino dai suai geniton e dalle Hgure arimavie d riferimenta, che costiuisee il fattove pis
it portante pet la svileppo nei pricm anai.

In Ialia sopc stab dviluppab negli okim due decenm diverss progert che vanng in questa
direcione, come "Nati por legere” @ “Mate per la Mugiea”, istenventi sviluppile dalla carieta civile e
cattenlut) dallintarvents dully pubblkche amministraciin, {he jorg Statt fesenm o pal: a-repi
progetit di prevenzlone e promatione dalla s3ute quali, ad e2ermpe, "GroubonFiu .

L swituppo affettrvo © cophitivo e @ nutnidione sono strettamente coneessi @ Tallattamiconto
materno Tapprasanta una sniac stoansdinaria di un Jppoito che sia dal purto di vista IOz g
rhe gsicologice assioura un contr bute nutrltonale e relazionala @aenmtle alla crescits -9?1_'(”' '
Il bambino, nel prmo asno di vita, ha bisogno di una adeguata alicentazene in conodoragiogs
delle pecessith Fsologiche dab punta 4 wista nutrgnale che vanand o 13 crescita. §0F
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raccimnandala ancle dall'ons,  bembime doveebbers assare alimentat estbsivamente con lalte
matarnd 2e° 1 prim b mess i v, Lallatamenta eselusvo signdica the il bambino non riceve it
<A, ne figquidi fnemeene acqua. soluzione glucosatz o tisane), a meno che nph sustistano
mdicazani cheiche o spacifiche raccomandazioni, ¢orne mel caso della wikderany O Protezione,
peo.rodane e sostegnd dell'sllattamento marerr sono i palastee per e salute nei pame 10K
grerni, come anche rikeadito dallz 3tratega Globels QRS UMICEE.

Le madr cne per ragioni mediche o per scelta non allattang devono essere rassrcurate =
sosterute, per alirngnuare adeuatamente &d afficacements i Foro bambim costrusndg oo g ue
unA relazions intuna = coinvalgente, facilitandc il lagame profando tra s el barnbing, otirandw
canfarlo, contatto corpoees, Languillila & yeg Buida coergnte, Con uh apporic Jffettesn pio che
Jimguate i Quest spestho cas dovranng essere usate Formule adattate specifiche pet i'infanzia
Ascluglendo "ueo di lattg vacCino o di altra provenienza.

Iy pewizion e dellintroduione dell’ aiimontazione complenertare. che svviere di nomng koo gi
sl mesi ddewita, la famoglia va nfarmata sun corretti stili glmsentari e @ sallegtats 4 una notrizione
curnpleta che atilizz. © bi genoing e freschy e [Fus e verdora i stagiong, nel nspetto de livellr g
raLamandaiane nutriziongle, al fne d: evitare erroni alimentari che potrebbers estare in una
alterazione dello serleppo psico-fisica Jel bambing.

e bambinn ba inaltre of diritto 2l'assistenga sanitaria, come previste dal 55N, con ur medien
dedicates il podiatea ¢ hbery scolta, E inepormaiile «he | geniton lacoand riferimento al pedizira
Ped Pe wistle peelodiche, per apprafond ment so tematiche redazionali, nutrizignali e di pr ey enzIEne
NECesigll pel la saluke e fy sviuppe del banibioc o quanto Fassistenza sanitana prende in
catslderazione dotte l¢ dimensinn della saiute, serondge la definzione GRS fisica, mentale,
aniale, seprattatto i quasta Fase imiziale della wita, cesi delicata.

I barabnnn ba diricte di vivere in un ambiente saso, lidere da ogni fonma di inguir amente, gueali il
B, e poleerl o e radiarigni; di essere proterto da ogor forrma A vinlenza, wowria,
maftratzarmenty. | barcbing ha sf dieitio o essere curate, qualara necessario anche con Putilizze di
Farnsci prescnto dal wnedico in base a rigoros. principe di appropriateisa e somerihistrati alla
Austa nnsolopia F quirdii maolto mportante che | genitodi i fivolgano al pediatra prima o
semiminesteare oo farmacs @ prgpio bambing, senza noerrers ol fai-da-te. Per veder fin ca tubito
‘Wl L prapria salute, ol bambine ha il dintto sd essere protatio dalle malattie infettive
proveribili = guinds ad essere vacrinato sceondp | vigente calendario vaeccinale | bambinl nen
wArCinali non selo corrono i rischeo o ammalarst delle malsttie prevenibifi com b NACLImNaZIoni, e
tisllomg 3 rischio W cpmwenita m ool Yivong, dave possono osso ro pEevons che non possong esseore
Faccimate.

Mec prinni & mest e vira b bambing & patwolamente espasle 3 rischio de morte o culla, &
pertante € molty importante che veaga mantenuta la posizions supita ned sonns e le altre
srecauzioriindicale per ia riduzione del fschin o SUIDSSI0DS.

Mel prme anno diowita & possicile identificare tempestivamente | disturbe mipgeion del
newvluppe come le paradra cereirali infanmli, alcune graw malattie newrormuscolarn, | Eravi
dizturkd neurosensodal ¢ aloung forme dv epliessia, pertanto € necessario ce gli aperabori sanitari
devand presiare attenticne al riconoscimento dei segnali di allarme o tal disterbi ed | ge ifari
- arrati skils soswbilita fiidentificrre tali dicturhe <in dai prien mesi di vita.

Ya mpltre poiia particolare sttenzigne et la prevenzione di iediderli domestici 8 straddli
altvauenio Moso del seggishig peral rgsporien aute, Fadosone di Comporkament adeguals per la
srcUrerza m Casd [Lemperatura del bagnetto ad eventualmente deb biberon, akenzigng retuillizzo
deltasciatoio, ewkare il girello, ecc |, be neressanie misure di protezions dalia e egy e;r:-nsi:'inﬁe
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b wnle quanes ginca Al aperta. il corretto utllzzo dei fasmace. Corne e Lutte l2 eLd, @ nesssiaiio
ayitare di sporre @ oambma al fuma di tabarco e alle bevande alcoliche, per gueste eltime rn
pariicolare 4WLenzane in caso Ji allattamento al seng. E inoltre impgrtante che i geniton adottires
tatte le precaunionl previste per hdume Iesposicione del bembino ¢ dela fanighial al camuni
hauinanti attvaversoyuna sorratta @ complala informazisne da parts del personale taritario.

Infate i servizi = gli aperaior a contatto con + gerikber, & B prirmd luego | pediat, evolgono an
woda fondamentale nel pramudusre le buone pratiche per [e quali vi & evidenza ¢ efficacia sulla
guiluppa del bambino, che parssono agdanders anche alla csigenze delli Fnmiglie pit i difficolta,
cantrbpendo a ndurre e disuguagtianze, Parutoizre attenzione mifath anche in queso periada wa
ricervata alle Eamiglie d basse reddite & strugione e de recents immigrazicne, can adefunbo
riguardo alle abitudini di pieric ltura spesifiche, in aleeni casi protettive, in altre piu a nschic, Aia.
proguosite valgono tutte Iz conside3ami giu Fatte relativamente al primn mese dovita, alle quak 51
Amandez.

&1 softolined Tuttavia 13 comprevars efticacia nel ridurne le disuguaghants n saluke <l grogramng
universalistici rame Ie miziatie par ol sonng sicure = per la promazlome della |=ttora precace.
nonche prograrmmi universalistbic pragressvi come I'Hame Veitng.

o auimeatare Pelflicacs del loro indeesenta @ vtrc che gi operator pawleping laveluratione delle
competenie con fui bamby e famiglie pussend Far frante alle loro sfide, pin che dlle loro
ditlicals, va orizzande & compatenze del genitore guale 2sperts del propro banbina. Dewand
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SEACNIML ANNG N VIV Gy

Il tetomelo anmtp di vaia, i stretta continuith con il prime, rapprasenta ung hineskre di cpportunitl
Formidabile per mettere in athe aziosi che pramuovand al massme o potennakz d salute ¢ 0
cviluppo psicofsico par il bambing,

I gqueskg periodo, dove non sia gla avvenuto, cotrono n compo nel percorso di sobote de!
Barm st o alore Inger [ocuton che athiancana la famigha, & partire dalle reti saciali allzrgate e dai Mid
d'infanzia, che macano un ruolo fondamentale & si configurano come opROrtUNITG Er Yivere
gupetiente gualitativamente <icche € Gi ricevere stimoli afeguati soprattutio nelle situadions
Farmiliari in cui con risulti possibe per : g@emtori accudire 0 prmz peesang ol fighe * fare
riferinneta a ret farmliori,

[Hire al sostegna dellempowermen: der genitgn, che dowe accompagnae Fmted PCiCors
Mascita. va posta particolare attenzigne glla valgrizzarione dalle competenze e delle capacia de
bamoirg, gia attive firs dalla nascita, ma che vedono n quesio perindo ur aumento esponendiale
in relazione all'acquisizione di ahbilita motade, a portire dala capacica dcamminere, di osplarare
Fareldente & dl affermare la propaca actovemiy.

Lome nel prmo anna o vita, £ necessario che | gemon siang aiutat 33 esprimere 12 groprie
carnpetenze & capacitd affettive perchd possano dedicare al hambing tempo di “gualita”, attuandao
insierne a lu’ attivitd ricche dal punto di vista del contanuie cogative ¢ aFfettvo, guai [2 Iettera
prococe in Famslgla, ol massaggia wfantile, il gioco liberg, ia creazione di un arbiente sonore e
musizale. Cueste allivild sonw irdatid Fondasnent i per garantire at bambong un 30¢guatg svluppo
cogniing & relanionale, in particolare per |2 famiglie che si frovang in ondizieni 9 svantaggio
sacio-cultarale. Ir Kakia sena stati sviluppati negli ultimi due decentm dlver:] pragetl chwe vanpe In
questa diredope, comre “Mati per leggere™ e “Mate aer b Myack”, che wno anche stati ingeriti in
pit ampl progotti di prevenzionc € promazionc della salute, qual "Fropetta GHL" ol 2osecismg
“Gerilorifia”,

Hel secondn anmo di vita direnta possibile identificare aléani disturen del nedrasalopps del
bambina ed in parbeolare i disturkn della <pettro autistico. E importante <he | geritoni siana
in‘armati defla possibilita di identificare gia ir gquesta fese della wita del bambing glcune
manifestazioni precooi di questa condiFione ¢ & a3gri dlstuet del necnasvilupps = che gh aperator
samian le ricerching nel corso delie vizite pericdiche, in modo da Termalicssre precocemente |2
diagnasl ed awviare tempestivamente gli interventi abilitative e riabifitativi in grado o ridurre Iz
gravita della sintomatologia e 'impatto dal distorbo sulla suocassiva trarattorly evolutiva

Elna cerie d° anooi o Finostrata efliracia posignn essere mesta 1 atio oRr BFPVRNRRE Casins
fecguenti i morbositd « martal i sl fa in patleokare sienmente al'e vaociaaglon, ma anedic
all'utc del zepyioline per J rasporio im ook, 2 la adeposty sistarndzione della csss puer ar
Bamping <he comincia a mepaverst ¢orn maggioreg autonomia, ale necesszita di protesgeslo
dall’eceesslva ecpasizane al wole quands gaa allfapeito, al comretto otiizze den fasanace, in
particolare degfi aniih-otici. Come -n turte le gia, & aecessario evitare df esporre if bamh:no a
fumao passive di tabacco. che, non vo dimenticale, rappresenta ancera 1 princioale inguirante
prevents dentio b case Possong essere Inolre trazmesse o genllore una sene diomfarmagon
sernplici, recentemente prese o aleun docdmend prodottl dakiss o dal Minkstero dell Ambiente,
per ridusre 'esposizions del bambino (e della Lamigda) al comuoni inguinant

E cwvizmente irportante continuare le artwiti dv promesicne di =tiio alimentar sani Lin
nptoizigree completa che wtifizze cite genwrn g fraschi, pd avogts nel pomo amng de ow z ﬁ&-

Illll-: '\- 'E

o . . f e — ——— —r !

: . a .
SUENA SRR D LN e iR e R e RN A R e et e s et ol W e TR ot

.-

fonte: http://burc.regione.campania.it




Iallattamen;o 3] sero sta proteguendo, sostenete fallatameno prohingato secondo e ndiLagon
dedl' 2845 fing £ quando la mampra ¢ 1| bambine kb cesiderang.

| sertz v gh aperalos § contakta con i genitari, ron primo luogs 1+ pediatri, svolgone un ruola
federentzle nel pramuovers o buore pratche per le quali vi @ evidenza e efficacia sulla
vt g del g, e capat di cisoandere anche alle esgenze delle faviglie pid in difbcclts,
contribuends 3 vidarre le diuguaglanze. [ ouesto pericdo della wita del bambiao, Inoltre, sempre
pil sopgelti ed stunon’ somo chiamati a collabgrare per ereare reti sodali & servizi in grada di
rsganddere 3 bisogr di tLEti i@ baeabini e particofare o quell pen espostioaf rischio A tuesto
proposito, s fre di una ndunose delle disLguaglianze, valgoma le riflessloni ¢d indicazioni gia
forneElate ner perigdt precedenti.

Malle pagine che seguoro sona indicat, in larma tabellare, © poss hili esdfeffetii dei fattoni de
rivchig, ger 1l seconds anna di wia, € & aponifatervent preventi B oprotetlivi pes |3 1oro
LIt The POSSENG CSRENe rMsssi i arto s<ia dai genitori the cAgh operatoni sanitari per i
ragguaginanta dagli ohicttyi indiean por 2lasouma area tematica.
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allevidiene 4l pesocd del concegimentg, alla salute matarna € paterna, al"aimentazion:s della
gestantte & a gt IGO0 glaren de c2nl endividue sono considerali, secohdo ewndenss sownbifizhe
oo ndi consolidate, | pid cancreto ed effitate Investimento sulla salute di una comumta.

s TLaiia. benché s ano statl raggivml nel corso degh anm eevati standard assistenziale mell’amibilo
rratert-inFantile, Con wma drastica ldanong del reschas d natireorahtioe d morbosas @ martalitd
materna, la dutnbunigne dell'@forta di preweniong ¢ ord permang disamagendd, oome i
ottt puenza gli et - selule 4 breve ¢ lungu fermine. Pectarrec kBa tatela della solule dei giovani
adulti @ maternoantantles resta v obethvo priorilang o pelimcs samtaria e Tufti 1 el i
Gowortus sono Chiamatt » sviluppare azion =eatogicke per 2 cua promo?iane. Queste azlon
devong pasiare anche attraversa UVeenposeermeat des provar, delle donne & delle coppie
genitanah che, Erazie & una Corretia @ Qi amgia Conpscen?a, pessone esercitane scelle pin
consapevoli mirate alla prevenzione e i3 riduzione dei fattari di fischig attraverso sorogrammi di
provata cHicacia par la loro salute e, poi, per il miglior sviluppo del nearatofuluro adul-o. Infatti e
impertante comunicdie che fo slalo di salule dells donna ¢ del suc compagno, orima e durante 4
geslagrene, nfluenga m maniera detenminante le aspettatove @ 13 quakita di vita del nasaturo con
ripercmssiom per tutta 13 sua wita e anche per la sud prale futura.

Partenda dai |rogeessi ragRuinti e dalle evidernze scientifiche, attenzeane va twalta alle eritacits
antara da superare, afle nueave sfide ed 2lle madalith ger affrantarls in mndn appropriate e
saitanibila. nel’ottica di mupliorare senpre pik le cordiziond di salute dei bambini, delle donne &
delle cupow, conspderdata ls onecessitd O agire precorermente, came anche ribadito nells
Michdarazene o Mitsk: "S00ing £orly The corltest vears of Tfe set the fone for the whoie of the
Nfespon™ {Agive presto d priet girge Jf it donna o Ta per totte Uaree dello vita), ¢ recente mente
ned'vting documermte dell"OKS “Nurturing care for earfy chitdhood development. A global
framewae ¥ for achon” pubhiicato 2 maggio 2018

Toa cvnmienei ioternangrai hanng forgermente acnidmata Fatkenzione sullo seilappo delly ornma
nfarnzia {eady Aol quale una cei weighar neestimeant] con e un Pacce pus aumentare o
prowperita, favorire la creacila adalioniica e pQus & coimballere 3 paverlsa.

Melta realia italary o wimpestwita degli inkerventi, realizzai entro i primi noilie 2igrme oi via, daya
nmancre strategica od essere rinforats per raggmngere unbrarsalmenta inteéra popoelatione.
icucendo le disuguagliane tra le diveree rageeni e all'interno delle stesto tra diverss sottoprupp di
paypeelariene  Sin dalla osasota, agm persons oenpnifesea bisopel che cichistdene  ogposte
diversificaie, non solo in rappanto ale condizion di zalute ma, soprattutto, in relazione allo
aildppo molane, pachice, relazicnale, cmotive £ sacialc, novche al propric ambiente di vito, sia
ey che relaglonale, Aloume g2loni che kanng vista Pincpegnd 3 W ghe atton ©omedl, agnundg
per il sup ryale, negh annt se sgno rivelate decisive per il benessere della popolazmenz, gual ad
zwermpnd [ promenene delle vaccinationi, dell'allzitamente materno esclusive ner prirmi & mesi di
wita, delleducazione alimertare & di stil di wita coreetti, tutte anom aetarmnarti anche per
swtare satalog-e metaboliche ed ahesita indantile, respansabd: O coasidereveli riparrusioni per la
zalute, sin dalla pil gicvane eta.

'moltre, le politiche Farno 13 responsabilica di realizzare il grande potenziale insite nell'intervento
Ji prowmioe oo del enighore svilugao di buiti i bembinl, privikepanda e azioni df sccompagnarmenlo
slla garutorahta, w parocolare rexle sHuanonl di volnersbibits.

La tutels della saisie globaie fappreseata ua abetbivo caspisng bite attraverse le prestazioni che ol
A0:tra 35H offie o tutli, indinendsatenpeate dalka azionshta o dalka cond oone socio-aconarvica.
aia A dela nascita, cicg sin dall’epoca preconcezionale ¢ poi dirante ba E’.ﬂ'u'il‘Fg%F Oy Wend

-
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dope 3 nazena, anche pel rizpetto dedla Convepzigne ONL am Enrilli dell’ir-Fana del 20 novieraare
1989, racppda e fnstro Paese calla legee n 176 orl 27 maggio 1991

.

Tiepedict e o anded © saciali dyghin e e oot 1elle svf oy oy deld,

Aesicurare ad sgni Bambeo of gl iz possibile rappresenta una delle po luegmirant e
efficaci pabtiche che ur Governo 0 un aministrazione locale possone adottare. 1| benghc
ecoromic. B <ocials degh invostiment it salute, iskrogione € proteziore sociale nelle prime gpoche
della vita, soprattutto dal perings periconogzionale ai primi due tre #rni. sone documient ali da cna
erescerte mole di ricorche offetteata in campi disciplinar molto divers- coonorma, piscolagea drello
swiluppn, neuroicienze, epidemniclogia® . F ilave Hmasrata cowme pet ot googrameni i
rapportd [F3 MO0 2Comamco @ costg delinyestimente 513 moltg ko in gQuesta periodo, puar po
vapkdamente ndursi nelle epoche swccessive, came illustrate nel bern nota grafco o James
Heckman (Figura 4). Ad esempio, ¢ wtato stimats che il riloro ecanomico dei programat $0c0e0-
educativi per la orima nfanza armvr a 7 velte ol eosta dellinyestimente ™", & che i vantage:
econontic 3 medio termine dei prog-ammi df pramonens della lettura in tamiglia, pratica che
migliora lo sviluppe copabivg & scig-relaponale del barabing, arywing a 25 wohle if costo do
[.Ir':Jgr-':ll"IHld-'IE.
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Ficerche vecents hanng inaltre demccrata che quanto pil “temps di quabti® viene dedicato al
Larnbing, in particalare dalla madre, w atlivitd ricche d3- punto d vista del fore contenuto
coznitive e affettivo, tanto piu mighorzma gli esiti in feeni 4 svllopps camplessiva ded
i'..!u‘:nbinc:r;-"

Winokive der @romch benefici 2i programan oveh ai bambine 2 ai loro genitas ng e pome epoche
della vita risiede nela gravge plasticita degli orgam g delle funzwni, in primo luoga del cervell, Le
rebl ewrali cha slenre alla base oetle diverse :ampstenze del bambno e della sua capacita di
apfrencdEng sovengene detnendo propele nslle primissime apoche della vits, penado in cui sono
quindi tasstae e opportunitd dhe supportare o svituppe delle competenze cogmtive = sacin-
refazional del bambno™ (1), ¢ quindi delke foncamenta di quello rhe gl ecanarmsts defimscona 1|
“rapitale .omang”, [8 maggicre risorsa di cu wed sotietd possa dispore.

Tra d2 racheopdicn tagisni per investive nei prml anm vi & la corsapewglesia ¢he gh svaniagei © s
dizuguaghance o cumnglano nel lempo™, O recente, 1ra e politiche in grada & prevenine ¢he
Finvecchiamenes s assaci 3 magp.crh disk-gusgifante, Forganizzazione per la cooperazione @ 0
=villippe econonca {OCSE] ha raccomandasre & Insenee in cima all'agenda politica ga interventi
n:i primi anni da wiba (protesioneg socizle, buoas quall:d dei servizi dellinfanzia @ 41 stru2ore pre-
stolare, Aduzone detle ustite orecoc dal sicrema scolasticol™. Questi witervents gisveno in
particalare ar gropm ol piv svantagg'at dal puato dvista coonommice » cultuale, che bepdeme
a Pwesure meno e lorg fali per la mancanza di risgise @ canascense”' . Cia pub contrifyire a
promusyvedre Findbesione & 2 pgurre le d seguaghanze che emergens precocemente s@ nella
hmensione ¢ela salute s m cuelia educatva,

Sappiamn ad esempia dalle rilevaziond della eonoseanie guali | Programme for Interpational
Student Asseesment {F1%4] del'QCSE che in Walia il tivello minime di competente non & ragaivntr
dz guass un adalesrente st 4 per la matematica & da 1 su 5 per B capacit di lepgere @
comprendere un testn. Tall quate suno molte piu alte, pic d 1 5w 3, pur i bambinf che vivong nelle
Farrsglie pid svantaggeate per o slalu econorcy, soclale & culturale ™. Guestc gap, che riguarda
puches gh indicatort o1 salute, fonda le proprie basi nei primi ann dewta®> >,

sully procunone de le diseguaglianie 10 salute s istruzione tra | bambini, pon giocz 1 seln divarie
econoimice tra e famiglie apparterenti 3 gropp socip-eccnomici divers, ma anehe e differenze
nella quatta delle sppurtunita sfterte w ermin & verdzi socia-educativi @ nella capacith  velonta
i ganitori di Vinveitica” nei propri figli, Cluests » sua volta dipende gal loaro stata AU paz ionae 8
di salute, dal doro bvotle d. istruzione e da quelle che e comunil riesconp a meltere a koo
clizpusicione per suppariark aella funzioee genitariale. in si3cesi, il tempa dedicatla a bambane nee
PAMI annl g via, dale lamiglre € dai servizl seclo-educativi e la qualitd di quesie Lempa sena
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fattari cruceai per spiegarne la sviluppo cognitive e companamentzle e per influsntarne gl esilod
ralute e sockal tia a medic che a hungo repmine

te Maziom Unite ¢ l¢ fgernoe ONG guali OMS e PUMICES ¢ Finters coriambs cC1Entifira
internaduonale sotengong con crescsnte forza che gl witerventi o supporto della funzrons
gehitariale mer primi anas d wita COSTULUISCONGD 1a skrddd MIESLTA peT promupeaTy il eioekta o Aot i
hambini alln sviluppo det proprio potentiale e per ridurre e disuguaglianze relly wlute, come
nedl’ educazione e nella wita sociale (b,

“Un oggracoio itegrato ? inchede interventi Che Jnﬂ:renmnﬂ theartamente i Eﬂr.rm“lfﬂ' dlei D'le‘-‘fl efi
prpfgaene inferesse ded foro bemiind (dalla dltaiona onlf 2:e0mr femhiae, doflabitarione oghi
aror i favaral, cost fome queti che bunang congeguenze diretfe [servils jendarl pre- perd e
nostratal, eductzione del gensbar, wiede & domicibe). if fupports of gemion & ad oflr compunei
dellg famegita inelude informagiane ¢ counseling, fon modolta (he promamane raleziom POSIE ©
sensibili®. [Copvention on the Rughts of the Child - CAC - Genteral Commgnt Na. 7, KIS

A guesle proposito, e degno di nota che, anchie n campe inte-nazoonale, sonconosca cha 1 ssTer
sAMtAn rappresenizno una wia dienteata universale, quindi palbeclarmente imporante, per
prﬂrnumrere competerze geritonali & buone pranchs per 'o sviluppo i dalla nasola & prinag
amcara’

La stesaa Comrmsslone Europaa ha pradatle una raccomandazions che va reila stessa dochane

(box).

ek 4 N ——— - — - —

“Combotterd H SYEOTATMe socio-culfurcle 08 poure aond of Vitg & Lng Ausuce fondamentair IJ{“F
ridurre {o povestl e Iesalusione s000ke, Lo prevenzigne Jeio suantauguo s realizeo wel ki ;uu
efficoce attraverse siygtegne integidte Che SUDDOrEIND | ASMgeNien e accesvo of Merfare dal
lovarg, datno sestegng of reddita ¢ facifitane Faccesso o senvizi essenzial per fe salule & 1o
swiluppe der hambini, gool mdi e soole per Infakng, sevnizi sonitan e soeral, ohitozions /
ambdente” {Commissianc Burppea, “Investire rer Bombini per rompere ([ Cirfidg wizkann driiy
swdrtaggo”, 2013).

In Italia, il Rapparia CRC del 2014, a curz dalla rate delle associaiom att ve rel came pe delfinlania
& dell'aduleseenza. ha ing.cabo una wene d1 raccemandazion che si iocalizzann scprattutio s

1. La promozione della satute rprodutea, in geavidansa, alla nascita @ ne goimi tre a0 d:
wita, & 1o ridumone dei dschi conmess, can un'ottonzione spediale alla vatutzawcne ¢
proemoziane dello suiluppa;

2. Lincrements dell'oiferta e dellaccesskalba 31 serwzi s Ueedircalle di gualbtz, toF

um'attenzions paricelzre al Sud;

Gl interventi economic a Favare delle famigtie can ditigic SCoN0mice, com bambeni;

2 1l supparta precece. im Foome cuburaiments appropriste. alle funziom & Conmpetenze
geonioli, da attuaras anche tramite visst e darmciliari;

Ll

LG wdrqr,d_ W elarmaen (2007 Fariy Chs DewsDomiens - A power squlheer Rl fogacd foe e
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3. ke Furmagiune w e seiluppo professior ale degli aperatori socin-2ducz b, social @ sanibsri a
contatta con ke kargle @ con i barkini aei gr m. anndh vita, afinché siano aggsorman sugll
Intervent eficaci capac di legpers le situaziom, comunicars effcacemente e lavaran: M
(el {5

b L& mlnative 3t a realizzare o dirtto di ogni bambing - compresi quelli afictn da grawi

disabiing - g crescarz in una farmigha  Fa loro, appure ema afhdalaria @ adottiva, secondo

Qudntd previslo calla lagpe 1B/ 1983 = &

Jueste mdicariong iino state represe nef Fiano Infanzia appravaro nel 2006, 3 cui i tratta ora di
wdre perna altuazicne. nelly corsapevalezia che i prive anni cosbtuiscono quindi una Bphesoa
Dprprtuta - di intervento, di prevertane dei dschi e di promazione deils sabute 2 dello sviluppe
rhe 1o gyts poi egaai. in tesme 4 effizacia e dorata dell'effeita nel corso successivo della wita, &
che gurigh neon pué ondare pardyta.
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| PRPCM del 42 geonaa 2017, |pubblicato m GU n, 65 d=l 18 marzo 2007 5 D. e 35,3 (i
"Brefinizione & sggiomements deb livelli essensall di acsistenza, di o all"artirnln 1. comema 7. del
decrele legizlative 30 dicernbre 1292, 0 3027 pieveds le prostaziom che marantiscono Iz salute
preconcezionale & o sostegna alla coppla pima e dope la nascita [art. 14 “Assstenro
sOrrosanitana oi mior, Tile donee, gl coppie, affe farngiie™, 13 tatela della gravidanza e della
matemita (atk. 59 “Assisfenta spedldlisticn gmbulstonnle per le donne ia stoto O grovidanto £ o
trsteta defle maternita”), e vaccinazloni (art. 4 “Asustenze soniferie di bose”], nonche la dlageasi
precoce ¢f malattie congenite, delle malathe metaboliche  ereditaria, della sordila &
deltipavisiang {art, 38 "Ricovers ordwmario fer ok, garantend o enuita nelle nrestaied anche
per i minari stranneri gresenti. o gualaiasl titoko, sul teentar.e narianale dart, 83 “Cirtadini oi Srab
nan gepartencnt aff Linigne suropea Non A regols con il pernesse of sapgaarry™}

La tempestivitd deste azioni d prevenzigne e dr profmonony dells sghubz n arnbita matvano-
infantile & prevista anche dal Plano Mazignale di Prevenzions [PHP) 2014-2018, prorogato 2t 2019
con  Arcawda  arato-Reginee del 1 dicembre 2017, ral guale s ribadisce I yportanza
dell'interesttazionn procose di disturbifmalatiie ak fine di ntraprendere o mnoda tempestivo gl
opportani Lragtamerds e g peuticifriabilitative ¢ ridusre le conicgueain patologiche U PMNPneclude
tra v sugi indicarorn gl screenimg neonatah per |ipoacusiy e la sardita o per I"Epovitione o la ceita,
nonché la promozions dell allattanents al sence.

inaltre, at fine di favonre agme intervents finalizzato ad innalzare 12 qualita e Mapprophaleia degli
interventl sanitari nellambnto del percarsa nascita it 16 dicembre 1010 & state sottescritto
I dceorts Stito-Regioni “Linee di indirzzo per Ja promozicne ed il miglioraments della gualita,
della sicurezza & deliapprogristezza degli intetventl assistenziali ned pareorso nascita @ per In
ddu zione del taglio cesaren”, articolato in 17 linea di azione.

W parto, infatin, costinsce Mevente cafmingnie diyn "percarso nascita" che inizia con Madonone di
misure di polltica sanitaria general a favore degh adelescent e defla popodaiiane in eta ertila o
prosegue attraverso 'organizzazions dells siritture sanitane tarritorial e ospedaliere preposee al
seitone matemo-infantile che apptichina lnee guida, definite o livelle vazianale.

Ricordiama 2 fuesta propesito la pobhblicazions delle Linee guida naziohali sula gravidania
fisiologica @ delle Linee guida nazionah pey la riduzlohe dall taglio cesarso. elaborate con il
coordina mento dell' 185, carredate anche da osouscoli desiinab alle coppie ¢ utill per conascere 2d
affetiuare scel;e consapewoll. B ancota pia recente || docarrente “Unee o indrizoe par la
definizions & Iorganizzazione dedlassistenza in autonomia da parte delle osteiriche afke
gravidanze a basso rischio ostetrico [BRO)" elaborato dal Comirale Perrorsce Masita nazionale e
trasmesso dal d&imskero dalla salute 3 tutte le Repioni.

Ad oggi resta ancor: ded lavoro da fare per rompletare Iz raziamalizzasinne della réte dri oundi
naseita, della rete del trasporko in emergenia materns & neonatale (STAM v STEM) tha soprattut s
delimegrazione terrilonw-espedale. Elindisporsbily sostenecs bhg siretto rapporto tra =
stristture territariatl oo aspedaliere, al Yine dintegrare [ allivita chtatti gli operakeri the sealgono
ur runla nellambita della salute ripreduttova, stilands delic nee compartamentall oo divese do
tath e bazate wdlle evidenze soentifche, che pastana indurrs  professonisti dela satuts o
ricarcars in medo Mtegrato. tocddinato & centirudtivo, percorst e sclufioni efficac sul pano de
risuMabr attesi che prendang i considerareane aache. nallactanone dellz presa Incarido,
cunlinuitd assistenziale,

Tutto city dewe pravadere uny maggior attenzione rivaita o ‘avarire Fefforly dthva dellz misure 778
préventive, la matsima integraziore Lra i serwgi ambulaoriali, saclah € sac o asustaneiali del om0
Cistretta Sahitaric € le altre strutiure facenh capo 3i settare matarno-infantile, ' R
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Inieenitn alle azap rerzte alla protezione, promezicne ed al sostegre delf atiattamento al sano,
I linga con guanto promessa da JkdS o UMICEF, & necessaria agire per disparre di una poditica
delle singole 2acnde wanrtarie sullallatiamento, comunicata al persanalez & alle famighe,
siiurands che pli operatari abbiang e conoscenze, le competenze & e abilitl per sas-epore
Fallzttamonta, in made culturalinete & sqoialimenie sensibile ai bisogni delle famighe e nel pieno
rapktin defla scelta della donna 0 merits, Cd determing un mMpagia 3 darantire che la
leaeapone sla araticd siz inclusa nai programm pre lasrea o che fa farmazione continua st
laures proscgua finche non s raggiunga una massa cotica ai rgcyi professionest farmati, laureati
ad in servitio £ londamentale creare, nelle sirubtuss sanikare, un ambisnte arade di
UGMUMCArE 8 dgire i il coerente. non soloo per  tale pratica ma alfincqe Lulte lg donpe
posapnn gwere il diritto di vivere yn espenenza postiva legata all’evento nasdta, in unes con la
Feocamandanone QRS "WHO recommendations: intrapsrtum care for a positive childbirth
experience” [I0LR) /o sinergia com le “Core Amiche della Madee” prewsts dai protoroli
dell"JMICEF, ubih 3 elfrre un'ascictonza urmamnizaara alla donna o al neocnato.

I prorro LD spiile 2018 OMS gql il Fondo Jelle Mazioni Unite per Pinfanziz (DMICEF) hanno
pebblicala i@ wersione definibivy della “Guida all’Applicazione: Protegpere, promsouers g
sostenere lallattamenlo |a strutture che offroco servizi per 1a maternitd e per | neonati,
IInlzialiva Ospedale Amica del Barebini 2018". 1l recente agpicrnaments dei 100 Passi
dedl nigeateey Ospedali Amick dew Bambini {BFHI), che nichiedera o graduale adaitamento alla
edltad waliang, ndoraghie und adozione pio dfysa delle prauche che odtengono Nallattamenta,
£anzE el che Ve prime gie £ { pries giornd di vita di ue neonato farmanta wio finesteo temporale
et per shodelire 1@ attedione 8 per fornie aile modi i costeqnn reressana per ailattire can
saccessn” e che lo Ysrapn fondomentole & di qesicurare che b emeded od 3 loro bombini ricevome
L) OESIEIENZE Dempcstive B8 appropriota i ¢ dspo ) ricovero in wno strottoen che affee seiwil
CEF I METRIEG & per 0 SN, per Lursenbire Finst@urgrst O o' mimentoniche othmale def
FEQATE, Che Sramuovn i lerg saite e i o swiupsa”

Il muglo dei ginecelogi o degi andrologi si canferma Fondamentale ¢ strategicn per la preve nzions
primare d=ta saftute fomminle e maschile e per € seelte relative all’zmbite sessuale e ripoaduttivo
che lungo tutko il corse della e saronro chiamats a Fare, west come gl interventi praventiw ed
eduiativi 2 i succassivg auiumi agnamenio da parte degh aperatorl di Cossulor Fami iari.
D02 parte ) pe seguimenta degh oblettha i salute sun primi 1330 gierni di vita nen pue esera
spslenube altnternd del solo S50, ma prevede necessarlamente il coinwg gimento ci tutt gh alkr
wigliecutari Etrtuzignzli interessatin dan'agtica di rete che includa anche |& asprecsioni oid witali
dells zotwta @ delle comunita locali,

| Progeamma “Guadagoare galute”, (weew gaadagnaresilute it] finalizzato alla realizazicee d
irtervemti pes bz tutela ¢ Iy promoziona delia saiute pubblica, & un esempio rnetodologico & nel
CONLOMPD Ul pErooria Concrelo J una iniziativa governalea inierselton idiv Che ha lonl influenze
atihie supli obiettivi relacivi a pion 1000 gearsl di aita. Promuagve infatti 1o diftuzione d coreetti
stan i wita 2d ogm =ta e hin dalficizg della wita in un'otiica life rourse, ugualmente vakide per
["uoma e pe: |8 donna, smoquattio assi della orretta alirmentazione, Con invito esplicita alla
Mrorezione, promazeone o sestepno dall'atlattamento maternda, del contraseo al furna, 3l alqal @
deiladoita alla sedeat asieth. ¢ siesue tematiche sone riprewse nomedc mmirata per [awvic della wita,
Hlargie ad i dotarminanti di salute da zrogrammi isituzionali di forenagione  Lome
“Pensiamoci Priva” per 1 penodoe perlconcezional @ {asns pensd mpoprina nex) B Eenieripii’,
JUEsWLro I uld wsione integrata delle 3 azisfn pagritgrie per la prevenzionc ¢ promodione
deila salute da woma del conceporpento fino al prima aang di vita [aww 2onitareu g, Le vane
sampagne informative, a paitire da guelle pramosse dal Ministera della Salute, 50nd deckingte a
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bthi i cittadini, anese ai weng informali e con gRa minore capatitd do psofroire di corretie
infarmazioni & dl opporumita assiserrat, con wma sanioolace attenzions alla spedihiota
letvguiistica-culturale delle famiplia migrar Come per Suacrandre Solufe unn degl interlaeuton
prinG el dovrd essete per esempio | manda della ssusla, diogni ordlae 2 grado. in particolare fin
dal tempo deli’ adelescenia deve casere offert: wn'informazicse ohnara, coerente 8 oggettida sulld
salute In generale 2 sulla safute sestuale & rpredutlya, anche utdizzande gh stremenli ironakie
wtuzlanali 2 | numerss materiall disponibih prodotti all‘interng dar programm 15 cuzional
sopracitate

Ascierne alla scuoia, dowranan inaltre essare stabilite intesr & collaboraziorn opesative con altre
ist turioni & arganlzzaziond in grade ¢ nodere sugli obiettwi elathe alla <alute ambientate (3
partiie dallagcardo in Conferenza Unificata tra Governd, reglond o provinee subsnome
concernente “Linae di Ingirizee per la prevenzlome nele scesle dei fatlon d rischla wdoor per
dllergie @ asma’ del 13 povembre 201, alf'wrbarishca, alla conclllzzione  del tempi
famigliaflavara, alla promozione di unz genitenalita consapevole e all'ezercizio di aziani di provats
piicacia tome, per etemgeo, la lettura pracoce in famiglia fwwow.nabperlegereit) 8 per la
niduzion® delle disuguaglianze in s3lwle.

Inoltre, v coerenga con @ oprogramml per g osalute delle priccipal organegzazioni sanitarie
nternazcnai 8 con i duLumettd de pregr animaziane nangsnah, il 23 < cembra 2017 & skxto sglato
in Conterenza Stata Hegioni “Accorda sul gxCumentn recante “Limer of indiirze per Mo
promazione ed i mighoromento daffe qoalita, dello sicuvezzs ¢ dell'approprictezzd degit
interventl assistenzioli in ared pediatrico-adolescenziole”, claboralo com i comune interto d
secteurmre standard o ocurs eiovatl gefinendn na cormee 2 standard i riferimenta o
promuocvendn soluzioni organ zrative oF 8ntate a garankirs qualwa, sicurerra =d appropriatersa
dell assishenga, anche nele sibwagion ol Bisogni specifici [cronicitd, fere palliatne, malattie rare,
etc], nonche un wlilieco it raznonale ed efficiante delle risore per sispondare ai bisogni di Tkt s
SOEEettiin e1a evolullva, 3 partire dal nepnalo, prevedenda anche un forte @ pienu coevalgime o
dellz Famigha nella relazione dr cura.

Un tema & grande attentione negll ultimi anni & il contrazsio dlla violenza conkre le donne, che
nguarda anche la violenia In gravidanra e la viclenta asastita che coinvolps | banblm. Came
previsto nelia Legge 115/2013 & stabe approvata il reerts "Planc strategito nanongle sieda
violanza maschile contrg le donme 2017-2020" poncng | “Llinee guida niz'ongh per [e azende
saritang & ospedabiers in tema di succoiso ¢ sHSENEa secoe-sanitaria alle denmre vhe s biscona
wialenra™ adottate con DPCY 24 novemnbre 2017 € pebbhicate nells Gazzetts Ufficiale n.2d del 30
gennaio 20 Entramb i dacumenti presuppongonn & prevedona aziani strutturate 8 condivis, in
ambita sociale, edutaivn, Tormativi & informativa per garantlre una maggiore & pien (ulels alte
donne che subiscena wolenra & dei laro figl, sttraverio atereenti che includang anche kb presa in
caricn dopli wonnini maltrettznk.

Infine, pEr gyere und Coreetta visione quaniitathed & qualitativa di guests bisogm & della ‘oro
distriburione nella popolsaane, aE Q0 NEn esposta ai reschi el alle opportunith informative cd
ascitenzial ¢ i mi o meno wn grada di wiilizzarle, & fondarent2de disperre di aati Ji gualile @
pertanta i avvidre e porrare a regirre und sorseglianza in grado di fornich, came il Sskema o
serbeglignra s determinanti o safite nefip primr infonzéia® R corso di implementazione &
inserto nel DRCM 2 marro 1017 “identificazione dei sisiemi o) sorveglianza e dei regictri d
mortalita’. d° tumari @ de alteg patalegie”ipubbhicato w GU Sena Generads 0109 del 12-05-3017)
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Fer dare piena attuarzicne ale 3z oni previste dan document proaragmalie sopradecernitt, @
richiesta 3t pod oy makar di mpegnars in un'otbica centrata sul empowerment della donna, della
fanuglia = della comienita, e i unz prospettiva cniversalisitica tesa a contrastace & rendede mm. e
le disuguaglianze i temmm di accesso alle opportunita i informanone, prevenzone e curd & da
consepecnti ozt n satute.

La cura & da proteaone deillinfanzia devono essere ginese come Finsieme degh mtervents ¢he
rirano 3 peansdoeers cand:zick wlones alla cresoima [area della poontgacne), a1 preverre » nccln
ohe maivono satpcolare il porcorso di sviluppo (arca dells prevenziome] @ 2 prosorvare efo
pinfegpere la calote o b sicurerra del bambing (2res dells lutels o protesdone in senso relo) per
grngrarg qualta nella risposta familiare, sociale & samtarla al Hsegnl di erescita del bamipml a
Tulta tendo.

Pinra di entigre mel dectagha delle indwaboni pear singola Area, & londamsentale richiamare
limpartanza cel’wilizzo cei dati prodotei dAai Sistepn v soevegharza ddan HhSG, Passi,
torveghanza O 2, ece] par la pragrarnmarione degli interventi, Favorendo Fedesione alle indagint
previske per Fagpiaraamenta dei dati, considerata che aicunz detisiom dowebbers aosare prace
cantastaa iciandide al'e reghtd locali € che 13 restituzione deile informazioni aghi cperatan
cosente di onentare [a peatica Chinica in relazeooces ol le e esula degh speaficn LonLesT:

Nendimaro g asean?iale la formatione e 'sggornaments continue del personale 4an tario, di
fondamentaie wnportanza rell’accompagnare | actadini ail’sadozione oi comporkament: £ anan:
cha possong favgnre 1a lorg salute o gue la delbe genaragione fuln e e per i pleraentazmone delle
bugne pratiche asssienagh £ necessano, pertantd, powenziare & renders eguamerte fsthbu
sus rerrcong Fafferta ded Consotton Famihan per 1l sostegna alla salute nproduttieg, 2 oercorso
raxzcrta e zlla asritorniasita.

Infiveg, & fondamentaie promuovere 12 ricerca scientifica sui Tallori dif rischio e di protesgdons in
queste armnta e, considerarg 1l continde swluppo de nudree conGscenze basate sulle #vadenze, @
gssenTiale Vagriarmamento pediodico oo doC amerti Jrodott: sia n ambito nazionale Che locale,

Qundr, di swepuito per Jgnd singola Area, i suggeriscono gl inlanventi, coerenti con e indicaziani
del presente documenno Ji nderd o suof oeimi 1000 g0, Uil per ariepnlare e strategie o ivello
lecale, regipnala, nazignale.

R LNE] L BEENIETI PR LR

« Promucvere campagine che (aforzing una eulturs che dla vaicra sosiale alla matermia, aila
pternith ¢ alla geniteralita

«  Aniiuiere lo formacivne = aggionamento dei Ms, dei pediairi, delle osletriclxa, dui
putecotoge, cegh androdoge sulla sadube sensuale, nproduttwva, preconcezionale & sui
fendamenti della genitorzlita, In particodare per gli cperater sanitan coimelt med pe rcorso
Naici's o mupertanle pundare s)i seguanti obiettivi formativi; genitonaliti, saluge «
eyl vAscsgson i gravidanra 2 inoeth infantile; dagnosi prenatalke; aparoprata uso
der farmac i grawdanza e zadbarmenty; sordoring neanatali; allaitasnoete 5l sema; disagio
psich-co pedinatdle, comusrtazone & sostegrno mnel Caste A eventn gywe sl o esfau st (W05 @
morte  pernataley g protocolli da merters in stto, preveniione e gestiong  del
maltrattamentg intantile @ intanticidio: bilangi di salute & indwiduazione precoce di disturi-
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delln spetrre autistiza: nisehi pell'esposizione precoce ai dispositivi digitall [, tablets,
smartphone, e
- Bramuovere Fimgporkanza dell’accesso al pediatra, sin dalls nasalta, nam salo por gsasbenzs

md @che per |4 provenzione & g prormo oone g4ella salate ;m ognifase de’la crgicta

- Favorire Faceessa alle prestazion presnsie nenr LES per 1l Percorso Mascita {in oarticolare
art.2d e art 59]

= Promuovere Tagenca delly Gravdanza goabe strumsntg sfrategi-o di romunicezione £
corratta intornazions

= Promuavere Mofierta di corsi di accompagnamenta allz nascita (CAN) ad aZcesso gratuita,
cos rome presasto anche ne LEA

= Defirire e promuayere e Cacte dedSernzi pressoo tanget < intaresse

- Tayorire Ty gandeerga € applicegione dei benefic prevish dolle norme 2 sostegno deliz
mwernbiprialitd

« Promugvere rampagne infor mative s SIE0SSI0S, Siodomme del Daminng scosso [Hhakan
baby syndrome - ARTE Panowre dl disectrunone pedigtriche, A lattamente 3l hena;
daonarigne del sangus cordonale; salute & ambiente,

- Promucvere il vaore fella soucezia m ayuto, per tutie b roeponenii della Famiglia & i
particolarc por ilB3mbing, fin dal momenta de la dimissiane dal Puntc Mazcita

= Carantire modalitd di mtescertazione € comunicazions con e famighic laddowe  nor
wengana esepuiti i cantrolli pedialric, presisti ;

Alimentazioni ki for e

= Walytare Iadozione di strategie diinlervenlo ingid4le o supporie delty sopplernntazions
di ac'dg tolicy ne' pencde parlconcenanale, 0 nea con e considerazioni e esperienss
sviuppate e pontest internazlonah, per ona prevennone sfficace delle maformaziom
conpanlte

- Promucvere, proteggere o tutelare la oratica dellaflattamento al seno come didcto da
bambtg, nel nspetta delfa scelte makerne, anche difondenda ¢ AF Passi dellfn siative
OAS IMICEF Copetali Ariici dei Bambini [EFHI} e & 7 Passs delllinaabive “Comunitd Amics
del Barmbin| per I'slkattamenmo”

- Promucvere campagne di informazione sulla denazione ded Litte materno

= Promucvers frp cperaton e cittadind i3 conoscenta del valore sorategico dels cometts
nutrizione nel arima sna di wita, informando sui nsehr conncgsd al consome de larte
vaccine nel primeg anno deying

- Atteneri olle amdicazarn o alle prescriziaan dial Podiatrs por Fal pneadazigne de! baenlxne

BIrsi ol 5 gt
- Promuavere stili di v ta salutari, in particolare s reschi conhess ol Fumg, alb abwsa de akia
r sostanze stupoloce -t

= Prouovere la saluee orale bn ogen Tase della oty
- Promuavere 1a campagna di sendlbiliz2azicne del Goveraa salfd scuiezia stradale "Bk

aubo, witlon rera”, realizzakta dal Winistero deMa Solte nsiene Al Wisistero cells
Efraztratiiure & dei Trasparti. allz Poliria di 21280 £ alle societa & assnciazani scientiticrbe
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"Regohe peor | brasporog dei Bambin in acke™ e wideo Bimboin auta, Cwislon 2ere” PoliZa g

Slare)

- Promuovere campapne nformarive supl eventuadi rischi per fa salute praradisica infantile
derivanti dall’espositioae poes tee o drposit e digitali [Lelefonin, talalet, coe)

B R T

- Promurwvere Lampagne informative wl'uso onncapeweols des Farmas in gravwdanza, in
allzttamenta, in obd pedidirics & sul sischi connessi o Faj-da-te

- Promuovers intervents di seosbily cancne sull'uia nen fontrollgto delle cule omeopaln b
& ghernative {fioterapia, integrator, esc)

- Implementae uocoti | Ponlb Nasoila gl seeeetritg neonalalk uditive, gftalmico, ed esteso
asr le enalathe metabohche erFditarie, @17 previst fei LEA (arL. 58]
- Implementaie pedcorsd assisbenziali per agsicurare La teimpestiez presa in canico del neanati

pesithyi agl streening meanacal

- Premocvere e sostenere dieoni ¢ prevenzione primaria e secandarla sulbe patologie

del'inlznzia

Bt L N
o

- Promunvere Foffedta diosenazi di diagrosi preratale oppropriakl ¢ cosrentr con guantao

previsto nen LEA

adals o

»  Favorire |a prevenzione e Iintercettazione precoce di sitwaneni di disagio psichnco in QEni

ALoLgne o oontatto con la coppiz  geakodiale,

ATLO Rl k3 NSNS JlFa ass Ca

iy particalare e corsi 3O

- ALlvars serwigi dk vessta donncibare, tin da la gravidanza, per sostemere |a fase del puerpesio
¢ incdividuare precocermente e sitcanor dl disapo psichico perinatale, <o parkicolare
attenzicne alig depressione post partum

- Favonre Tin dalla gravdanza la costruzione di up'adeguata relazions mamma-banbing
attraversa intervont fermarivi e informatnd mes Servid deetitoriali, nei punti nascita e

tramite tutio el personake, 10 pa-tiueare e ostetriche eid PLS

Fruwnuovere [a diagnosi precoce & gl nceiven Cerapautici appropriali @ tempest iy nei

bananing a rmachie d destorki del neurgsvilyppo

RN cEIL e

- Promucovere Fimpoctanza delle vaccinszioni da eseguire in epaca precancenionale, in

gravrdanza e doop |3 nasedts

- Fromuovare camnpagne informative, i ogre ambients di vita della conmimiga, sul corretmg

bowazpic delle mani per la grevenaone delle infeziamn

~  Promagyeie canpagne tonmative, anche in co laborazione 2an [a scuala, sulle nfezioni

pessudlmente Trawrnissbi, anche attvando percoasi farmative per ali screening e

Fassiztenga, ove necessario

AR NECT N S el ogde o pefee - e lier
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gk Fsalome ded ol

- Promuovere campagne i comurecaziohe mieate alla pepolazione an ey ferdle cle
Fument:no le cancscene & |a conzapevolezza sulFimportanza della salute paterna in epaca
preconcezionale e taffozino una cultura chi da valore sociale alla paternita € al ruelo el
padre non sole sul piana biclogice ma aache emative, affettive o praticg g da- pericda
precanceionale, nel cerse della grawidanza £ 4apa ka naucitd

- Premuowere ung 3degunta formzzione del persenale goinwelio ngl percorse nascila, per
favorire s coinvalgimento appraprato della higura paterna

- Realiizare pterventi nelle séweole per aumcniafe  conosgonis © Lo apewolarz:
sullimporienis della salute patersa In epoca presoncezionals e dei sug ruplp non sqio su.
piaro bisleglen ma anche emotiva, alfettes e pratice

Faskarioar Loaahet

- Valutare Ip gquality dett'aria e dei prodotts di use quotidiana tenendos conto de Critan e den
regutaments nternazionali & nazona |

- Jmegenenzare ke infarmazioni defle ARPA creandp dei st informativi s ll'esempio del
Canada [aaswarhcallnesy e dele mappe  ciladive?  dl percorsd oo la miery
concentrazione di inguinanti sull exemaio dellingless woes v kit rors, @ piffondente guah
Fonti informative stk fnali

- Estendere per ivgpe Ye aree libcre dal furno aeche nos lupghi ps BElci a ['aperts

| - Pramuowere la nduzigne dellesposisone aglt lsgunant arniientaii, sia diffendenids i

belattink ARPA oer guidare l¢ azianl dividuaki {3d 5. conpscete pe scegliers quando ¢
dowe uttite e scepliore § percorss con minst inguiraments, sia altraverso 2 produzione g
['attuansns o porsiative finalizzate alla rdduziome dellinguinamento at measfarics

- Effelluare ailem i monitoraggio ainlrertale e epiden iologico (hiomanilaraggio)] su
mrerfarenti endoorini (mstenale 8, DEHF g perfuoraty - wedl progetio PREVIEMI,
hbtp s Snew. sy itfpie 1

- Prarmuavere || CGecalepo perl ongading “Conosci, rdoe, preveen ghomte fFerenti pndocrian®

def sinistero dell"Bmbierte = 155

«  Rigume l'esposizlone a tatton ¢ nssheg ambeentall come ghiner'erenti Sndoering anhe
attraverso le restriziond d'usg, bz sostituzione & linclusione, aramai non procrastinabol 2, de
parfluarat nel menitoragein dei contamnant: kegl. Alimenti - wedi pragelin VIFE EDESIA,
R AN Iy ReT

«  Faypnre ampasar ment deila famigha per |4 sicare2zg delamblents indoor atlraves s l#
diffusioae dellcpuscols “LUasia della nastra casa, coms mighararla? {15:]

- Tutelare o monte la siovrszra dedli amben:] i vita @ di lava-a e delFalirnentazione della
danhing 11 eta fortile

-  Fromucvera e miseraziont delle concentraziorn o Radon in tuth gli ambienti de wita g
snfozrmare s rischi connessi

- Eftettuare azlem di rmonitoraggio sul reeera ambientzle & attieare mlsure i prevenzicne
i casn ot superamonko dei limiti di sicurezsa . =T

- Promuovere il monitcrazge delb remoce oei fuoghi i lavore © diocurd: ERgluse h:-
Aeoratologiel per evertuabl a2ion: di dusicne in caso di registraiiene divalori SRR ¥

— ——————— e . . \‘Et{ 3-.'3..' }..-

FANTE RECOMAA Sd-agbaper dee peldicg eaa b — =T
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Promgicvere € zoulenere @ atteata ael siiterma nazonale o sorvegliania, previsione @
sllarine dal Mrstero della zalute. per [a wrevenzlone degh offetti doite ondate di calore.

LY T A A

Gestire I'accaswe ai servizi durante il percorso nascita, attivanoc appropriate strategie
faciltanti ‘accessa ai servizi per i giovan: e Ya popolazione in aty fertile, in particolara in
congtpani di wulnerabilita, anche attroverne un'efficace integrazione dei servizi zanitari e
st li

sasicurare iscnzione al 35W per e donpe 0 gravicanza € Passegnazione del pedigira e
ibera sielta anche per Zli straniert s2nga resrdenia, in attwaZiore di Quanta previsto gia ner
LE &

Pubblicare e aggiornare tutie e «nformarioni su. servizi per # percassa nascita sul web o
rearmule swiloppa o APF dedicale e attrawerso  rmateriall multdingas terands an
congiderzione o ingue delly popofazions tainget

Abarg rngialive e mgrkgling s0<izie mirato o glovanl per favorie Madozione d saldlan
athin gi wits che aczanto alle frademronall atbivitd di educanione aila salute € ComynICaziong
spriale, consentong ai cittadics i acqudsive Jhilitd e competenze per sceghere in modo
ibero & consapevale cosa e bene par Iz propria salute, coerentemeante con gli phiattiv
‘nedicaliclalla Carta d: Oibbaws

agire, 1 concerto zan tutte e istiuzoni e organizzaziont sociali, per omiziative che
considriing |2 saldie ir geariale, e mateend mfaomle mopattivalare, commes tema ventralz
delle politicha [zalute n tutte le politiche], con pariwelare riguardo afle dizsuguaglianze
seceall, atla lotke alla poverta e al meglioramento dell’istruzigne e dell'health literacy
Coinvelgere gh stokeholder [scuola, enti Incali, organizzation, associazioni df volonkaniatg e
dal privata socia'e. ragpresentanti delle comunita straniere, ecc) per intercettarz o
syastererg le famighe 1n difficoltd e facflitare forme di assocazanisma wolontario per
Faceatmpadnamento do Sagaetli prossd | Seryes

Definre  progettr basab sula conbinuild  assislescivle  Lerritoriofospe dale e Loris
nnahrzati all' neercettazione precoce delle walneratlita

Educare ed intormare i cttadini sulle ricadute a breve e lungo termine della violenza
domestica sulla salprg di adulti /2 mipdri, accrescendo il bivello di consapevalezza

Afluare le Liree guida ratianali per le ariende sanitarie p ospedaliere in tema di sageorsd &
asasienry satic-sardtaria alle donpe che sobitcond weleriis  indicate ael [FPC R
247012018 o pubbileate tul @ G del 30 gernale 2018

FORTE SRR Srvareygee Jur podie sk ) LY
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FOCUS SU ALCUNE CONDIZIONT PARTFICOLARI

e i FIEN S XIS 7 H

Cgrn donnA ha wn maln preminente durinte 8 eravdanza od ha | divitto dr rreevere assistenin
pit adeguata nel sispetio del gl alte livelle ds cualitd £ sieurezza delle cure durante tetto o
peroerso nascis Anghe @ fattori sociali, emozonagli e paeologior sorme delerrmongiels per
COMPFENDers Com e bormre Gha completa assistenza alla daana dursnde Wutto f penodo presatale
Nongstante 3 13scita w2 ua evento naterale, nel corsg della gravidanza e del parts 51 possend
awere complicazioni. In relaziona a cid si distinpuong gravidanze 3 basso rischio ¢ ad altn 7 sehio
astetrica, Una gravidanzd viene gonniderata ad "alka rizchio” quando il rischio i comp icanta pr
Ia marmma efg il fetg & pil allo rispelto o queebo esisieole nela popodaiipne genesale dele
gestani.

L'OMZ ha sviluppate il concetlo di preésa in Caricd secando (1 grada di rischia. Attualmeante i3
prapasta dell'Oms & quelta & offrire una “assitenza prenatdle di base™ a totle e danme, wng
“assistenza addizionale™ per donne o passtdri con pata opis @ commalicanze madeorat? © wha
“ausisTenza specalisnca osretrica e neqgnatale” per donne B nascituri con patelugie © compllea:e
SIS,

La grawdaria a ricchio presuppons yn montoragric continug per 13 pronta identdicazione
eventyali Fattori di rischio & per Fassisten2a piu adepuans e la terapeg specifica per opm singilo
casn. Do valulare anche gl ambaenti i lawewa che potrebbers determinare una cordicicns di
nschia tale da chiadere Mastensions anticipata dal lovoro della donna in seato d: g avedanza

Le cause di una gravidanza a rischio possong exsers divise [n due catepone prenegali:
# Condition| gliniche pre-esiztent alla gravidanza
v Condigionichniche inaote dn gravidang 3
Le pill Frequent? patologie materne prees.stent alla eravidanie ma the possond convlecarks sono;
*  Ohesita
*  Iperienalohe arferiosa
o Diglhede st
a Epilessia
* Fgtolggie respiratorie croniche
s Emaglobinopatie
+ Difetti della coagwiazione & didlesi eiresrrzgica
s Tromboembale pregresse ¢fo rombofilla
* Palplagie oncologiche
& Patologise epatiche
+ Palolagie endoorine
¢ Polobagie genchiche faneiharr
»  PFatpkogie cardhawascolani
+  Paickpie rengli e wralogiche
» Paiclogie autoirnmeuani
¢ Patokogie naurologwhe e disturbe psromatrice

T S 00 DRWAREN 18 il 1e
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= Patologe iFetTive, clte possonoe passare dalla madra al teta.
Cliksi figte @ patelogie prevustenti posgong JgEravars duranie 13 grawdanzd, & pertanlo vamna
wonule satio strgtto contralle. Esistono oo patologie che indorgona in gravidanza e che passann
camnphicarg la gestzosne, Queste poscono eswere:

hMinaccia ¢ aboto, partd pretermine
Malwete pestazionzlz

= lperperzeare dlerivea

*  Precdarmpiia, solarngsia

= Plarerla previa

*  Patalopa infattive

L1 s0onooneltre ‘atton che pozsana iciders aegatreamnente sulla gravidania:

s Etidella madre {< 1€ 2ni o =35 anpij

*  Costiturigng hsca dellamarre [larghezza del baono, alterza, pog)

o BM = 12 ddond o BAI = 20 Ea2/mad

& Ascpmzione cronics o {armaci

SR i wLd npet salutand |assundions df sostanee b che o stupefacenti, e, dete
INCoNErue, accf

=  Coadrionidiisolamento e d: syantaggin Lo0io-econnmics & eultorale

« dlteranion dell'apparate gemtale (ulers setio, subsetto, bicorne, exc)

o Einerda ceryicdle

+  Hbrom wobiminesi che per [ loro localizzaznne possono determinane un ostacola alla
Araid ang s

+  Poligherlwrts

Pregrissa chirurgia uicnna

®  Fredirai] parto pret ermiGe

*  Precedente malte erdoutenna )0 recnata‘e

» Precedant: malformazinm fetal

*  Procedente neonabo con basso pesa alla vasola (<2500 g)

La grawvidanza gemellate non 2 una fundrzinee patologica, mz necessita di uno streika
mgmiardgpwe climce ed ecografico. Wna grawdonza gemellzre, ourenta soelschio d parto
Erotoerming, Joiakarda di coescika intravtering, di basso pesa alla nascita e di taglio cesaren

Come idertificare & monitorare una gravidanza ad alta rischia?

Wisitz proconcezionale,
« Raccolta accursta dellanamimes Harwhare, flialegics, sooale, oitetrico-ginecolagica,
patologica prossema e remotal
* Vaistadione delles siato di salute generale (pesn, alterza, 3kl porameatn witali, tensorio,
scch
*  hrctagre labod abasastich e

Zrimoancantro in gravidanza: -

L i N R T Y PRV PP P R PP [ fres
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& PRarcoltz accurata del araminese (faniliare, Asiologica, sooale,  osketrcn-Eined clogicd.
patalogica prossima e remgota)

» Valslarore detio stero o salute generale (pesu, @itezza, BME pdrarmetn witali seruoniv,
|

& Valprarione di eeentuah patolopie pregresse o croniche o diterapie in atto

= Witjta ginccologica

» Varaiione del rschio ostelica per vaiukirs se v ld necesaita 3 inserire 4 donng inen
percorss th asspttenza addizionale efo spediabinca

+ Preserizione derprimi esaem

Wisity sygiesilye.
* Walukazione dele condivom general della donns {parametn vitali, inctemienng poaderale,
pec)
s Walutailone degll esamibiochimic e biofisrei ricka psts @ 20rtatan wsiong
& \isita axtetrica
v Yalutazione del'evalurone della gravidariz sia per quanto nguaida i fattorl dl nsche efo
le patalepie nole che 4 nuoya ingorgenza

alllz del 0
s Valutazione dell evaluzlone dulla gravrdanza e delio wviluppo felzle
*  Presain carica della donna per quanto riguarda 12 possibiabl di espletare il parto in ur
! rpsanan o dotato di Eerapia intensiva e onaba-o
« Presain carea della denna per quanto ngeanda La prssibibta di aspletare | parte per vis
waginale olaparclomicd.
»  Valutazigne & presmonone anche nelie grawdanle ad slto nseher delia possibitita @
I"apporeonita 4i allattare il neonato.
desymne nn psole faadamentale eplaealgers il partner in ogni passaggio e deditsone del percoss
nascita.

FOLLS vp Lrgoodiinea a el
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I Wb i parti pemellari rappreseatang FLLY del totale dei pati € kale pergentuale gumnenta
Lonsiderevolmente nelle gravldanfe ollenate da PRMA.
Euastono due bipd di gemollarita con diverse eziologee: la gemellanta vmiavulare o monozigetica, in
Cui r geneld ongingng da una sola c2llula wove fecondata e che rappresenta o 30% d: tutie
grawdanzo pefnallar, & guella biowulare o dizigetica, :n cul due avoriti vergong fecandati 43 due
differenti spermategon ¢ che rappresenta il 70% delle gravndanze gemeltarn. La figosith dei gemelli
denota guingi it vpo di concepimento, mentee |3 Cconomicita - nferisce al upo di placentazione, La
gravidanza pemelare 5 diskngue n:

*+  Dravidanza bicorrale biaminiotca due placenrs, due arnios.

¢ Grovedaniz sronocenale Bianniotica: un'unce glacenta, due amoos.

¢ Grawdanrs mennconiale morcommctica: una placenta, un amniot 11-2% delle aravidanze

monocorichil

I gemell conguntt o gemelli siames rappresentans una rard malfermazione delle grawdanze
manacoriali mangammgtiche con u~'incidenza di wna ogie 45 Q00-200 000 nasote.
Gh adattamenci tisiologici del’organizmo matorne ad wna gravidanzo owltlpta possona cssere
LOCAET AT und sorla ci Tesasperazicna” th guanto normalmente accadsa In cago di teta singola, La
gravidanza gemeliars & conaidersta and gravidanza ad alta rischio {soprattutto se monocorale) a
C3dsd dele complicanre materne, fetali @ perinataln che ne possono derivare, pertantn righiere
w0 stretto momirragfia Chnles ed ecopraf co. Tali complicanze comprendans

* parto pretaimice

*  rottura orematura delle membeane

¢ distacon inteonpecliva di placenta

*pArfErsong gestancnale

# dishete pestanonala

= Loieulan poavidic s

*  maggtor frequenzz di taglio rezaren

«  nfardt d: orescita intravterna

& GihOCOrEania pakologlen al aceresclments fatals

* hworie ntrauterma diun feko

* vanishing bwia syndrame

# sendreiee da b asfusione Feko-tetale

" LEfUArEE 3ne hia- oncici e

v sindrome el geello con perfusione anterivaa nvert|ta

Tra e possbnd coinplicanoe matesne legate al parto s annavera 'etnorragia post- parsum, dovta
ad una magpiore nogenta di taglie cesaren wma, sopratbutto,  alfalenia  uterma da
ol Al an sione.

Hel managrrett b pomo ebettivo e la diagros! tempestesy ¢l geandanga gemellare © defie sue
saratieristiche; quasta & indispensatube per un Lorretto monitorageio gella gravidanza, per fa
didgnasi precoce delle possiblh conrplicanie 8 per I'attuanane tempesbiva di msure préventive o
sarapeutiche

RN A R F P P _ ) 1'.:4:'-?.,.-.":
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la proghosi dei nati da geavidanze gamellari dipends saprattutto 43l e comgpticanze che si
culuppana nel perpartuae @ ned prmn meesi di vita € sone LanTo 20 graw quante € gl bassa Peta
zestaziongle da gemelli e bassa Il loro peso neonatale Le complicanze legate alla prematurits ed
al bassp peso  meonalale  [asfissia  perlnatale,  distress respliatonn.  anemiz,  dfflcoitg
nelfaliment azicne, disturbi met abobici, soc.| poisono esssre | causa di probliem) anche al di fuort
del periodo neonatale,
L'ablettivn finale e quelio di assicurare un corratio swiluppa frico & vn senessere psicologoo del
bambing ¢ della sua famiglia, ottimezzando i controlli. £ ecessario petantc che i gemelli siann
nserits in un percorse dr valukazinne » assistena formita 4ai servizi di fallow e neanatale, che
prevedome controlli multidisciplinar penodic, panfcatl € miegrat:, tra pipedale & Lendiborio,
rentral] sulla salyte e sulle tviluopo dei bambni # sulla greroziene della relazione oon i laro
Zenitori.
Sugerati | poml anni di vitz il fallow-up nan va irtemotte perihe 1 gemelli pogsand mcpntrare
difficolta ner processl che song 3lla base dells swluppa copnitivo = koguestig fvedn znche
Condizlone particolare 3 Framatuntd).
Puericuttora Yin piliola” per | gemelli:
Aftrtiamento &f seno ™
Proteggers la naturality della nascita rende anche le ade de geinelli pravte ad allartarl
fspettando Fattaccamento precoce & ['alfariamento a richiesta.
| wantaggi delt#lattamenta naternd, noti per fult @ reonati. i caso di gemedlantd sonn
nngora pia evidenti, qguingd & importznite sapere che:
= igenelli possons e devene essere allattati al seno e faria ¢ posatale,
= genere, pi H seno materno wviene SLMolaio @ drenato do poppdats frequenti ed
efficignt. iniziate )l prima possity le dopa 1l paito, MO iniziera wna produlone ¢ lacke
che aurrenterd pradualmenta in relanone glle necessita den piccoli FEr guesto
motive & imporlanfe che la mamma, gd duisnte la pravidanra, gendi a oo
alimenterd o shoi Barabini e s organiza e tal zonse. Sara cppariunn, ad 2sempio.
rivokgersi al personale sandarto e ai ceeldri HosOta che soutenendo quesis seelta
[RO45000 A5SICUNATE LN aiulo Prapco ir o tal senso; questo £ ancera pii ptle se la
amrna & trows abla cua prirma esperignza oh al atramento £ 5e | gemell wone pio di
duc;
= & nnportanie che Falattamento sengas ben aaneter dall'inizie, strimenti cvenTa al
diflccita con due baminr possono grvgntare pid il do superare;
~ Faliattamanto raterno Eaclita, attraversae sl contattn “pedle a pellz” &d una risgasta
materna semplice &4 immediato al pianto [ienza dover aspertare la preparazlons
del Iy, i modo naturzle e diretta, la relanione con #ntfambn o hankdni. oo ta
mada, inultre, i nduce i possibilc sentimente di maggior attaczamento ad uno Jed
due: 'alattaments nel gemelli non diferisce de Guelle di un singalo reunati e
core madaling, né come termpi, Dopo wn promd pefked o 10 Cli 12 manuna e i necnat
abbiano modo di apprecdere singolarmenie come poppare, & moito while Tard
poppara insieme, tobtamporateaments, cu entrames e mzmmelle. Questo stile &

*Sanasar) Fugiseime ¢ [od'gho Intmeoalads o collebargrione cin Berbeng C1a561 Pkt e la Sdilefe
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rexpi it le della produzione de latte & [nolire permette di dimezzare i Depl Qi
allattarrenta,

r e B mpoiTante nellalattamento dei gemelli [a prodezione di latte, il oposa @l
sestogng pratico per [ mamma ne sone o prosuppesth. Dopo |2 natola rimane
fondamenials 1olmlare la mammna, o wua rnposa (doomure guanda dormona s
gemelli), 15 303 serenita, awtarla nelle attanta che dewve sudlgere in prinia gerscha
iper gs. allattamento] e sost tuirta in cip che & delegabile [cambe pannolini, cucing,
fal?ia Casa, e |

Fadied

F gaeniten dei gemelh sperimentans streis Yisicl, peicologici ed economici malto maggieri
respetta a1 geni;ori der neonatrsingcli.

Frendessi cura d due o pou dam b detla stessa eta, richiede unag gran quantita d tempo @
i Falaca, i parmicolars, Fallattamenio al sena i quest! neeaati divizne moloo difficollose, e
1 risvegh siptteriw del gentori song molto numerosi, Ls silwazione £ naggionmentes
complicata e nella famiglia o sona g altvi bambing, maggiori di qualche annoe nspetta a
gemelli

Maturalmiente, gLando in una famielia arrivana den gemeldt], & padri. | fratelli pu grandl,
nennd, gh amuts, vengono maghoenente (oiayalti nella oura doi neanabtr Mo 2astono
rezole gide, ra 13 parold d ording & la collaborazione.

Limguogmio

Il limguaggls « swldppa per il bisogno di comumcare ¢om il mondo esterno Per o gemel
otk spess® il prims mond eskesng € il ca-gemadla, con il quale b2 una intimits tale cha
gl cansente wna comprensione che eufs dalle compstenze linguistiche alitogh & gt
pssare COSLIUita con lonamn cnplici per il monde esterno. Ctuesto linguaggio “segrets”
difficilmeante 1 swhappa guandn i bambini vengore stimalats adeguatan ente dall’armbiente
cirgast2nte ¢ nom vivano in unisakamenty di coppia.

Abiruding

{raandn soro moltp pecall & certamente o0 comodo farl mangiace nweme ¢ fare i
Bagrethe o le nanne nelio stesse mormenta, Ouesto succede sprsso anche quanda nella
famigha <onp preceott due frateli molto wicini d'eth & guestd organiyvarione garant:sce un
ri% rary i i ke po prezncac.

Lescendeo para & yrportante deersificarli nspettando e lor o pecoang s

™,
.h".
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Un nacaard veneg definlto premature quanda nasce con en parte pre-termine aod prima dedla
37esing settlmana dl gestazione. 5 distimguang: neansti estremamente gre-termine < 28
setfimane], malto pgretarm ne (IR - <32 settimane], oa moderatamente o tardivamenrs pre
rerming (32 - <34 A 34 - <37 settlmane). La maggoranza dei parti pra-tarmine ('SR asiere e
la 32esuma & [ 3Feslmg setbimens o gestalione.

Gani gnng nel mongda nascond 1% milllom d bambinl protiatari. In kakia o part prematsn
rappresentano circa il 7% delle nasoite totah Mel 2014, seconda i dati del ddinistero della Szlute,
sonn natl 31mila bamben tra 1a 3lesima e fa 37=sima settanand @ Shila Datmbing prima dells
airma sethimana o vz | @esa d mortalits & legato pera alle settimane di gestatione & ogru
settarrrang deterrmima un miglioramento defle probabilita di sopraveivenza 2 di azsenza de ogabi 1]
tasso di sopravvivonzo dei owccoli prematuri & del 0% circa, anche el casa O Lambupw nali
preterming che pezano mens & 1,500 g ol rasila,

Iy aleani cagnil parto vieng enttotto prematyramerte dar medio per [a pradenta o una gravidanz: a
risehla (ad esempig pemellara) 0 per patalogie della pravidanza che mettena a nzchio la vita del
fatn o dalla madre stessa (gestosi, ipertensione zrierigsa, diahete, infeniom vagnali, ee20. In Akt
rasi, o feto presenta scarso aecmesdiments intcautering o maltormarian rongenice da aperace L5
nazcita orematura pud essare anche dovta  emativi nan proved bili (prodisposizione genetica,
roktura prematura delle membrane amniocoriale — PROM, &<, ),

La prevenzione & on elemento impgriante g deve ngeardars wite le doane, nen solo guelle a
mschng. Per fale makivid, € necesza“io esepuira penodici exsami di contradls durante la gravidanza (d
labaratorio & sElumentall, coone prevista dai LEA] quale, ad esepapio, il t2moone vagriake @ rettafe
per lo Stregrceaces bety exnalibe s gruppo B, raccomandato 3 36-37 setimane.

Uetd pestozionale al mooento del parto & un 2Hare molto incportzme, sia in case i Aoovero
programmato cne improvwisg, Med parti pretermilneg, ove il Llompo Yo consensa. & sempre meglio
sccgliere un Punto Mascita ¢on la disponibeditd di wng Terapre [ubensia Neonolale (TIND
widispensallle per part sulla ke 34 settimane di geztazione [Punti Masoma o |1 fvello] & afacts
impotante considerare che e trasporta neonatale o owna TIN aressn #ltra struttura separa
fisicamente, nelle opime are di wita, la diade maretia-barmbing, altre che rappreszrtare un nischio
apgiuntned sl piano clinico-assistenziale.

Matcere prima del becmine aueenta il rechia di andare ipcontro a complicanze che dipendono
soprattutto dal grado di promaturita, aoché <durante 1o gravidonzs W ¢ una maturazione
progressive di Lulli gli organi ed apparati def fato, malyrag one che feonl dall'utezra @ pid lerea ¢
SOREStTa @ nsthi,

I neonyto prefnaturo vizne sempre ricoverato in Terapia Infeasiva ficonatale (TN ] pet 18 Lure e gli
accertamenti del caso, L3 dwrata del noowvero © la prognos dipendono dalla gravita della
prematyritd ¢ gdei prab emi perinatali del peonato L3 degenza ped eiene awalungans infatti a
causa ¢ problemi infettivi, respiratori, nearplogic, outripienal efo inbeevents ehirarg,
soprdtfutto pot o graw promaliisri,

Jecondd ouanty diencstraly i oeenesosi stad scientifico, per ceare wund bugiea reldanos,
nonostanta il trauma inseo nell'evento "nascitd premarire”. & molid mport2nig e i proghostics
Il eoridwalgimante dee gemitori nel "prano gi cura terapeutico” che comprande, oltis o guanto
shrettamenie pertéinente a@li [ntervents ¢ alle 1erapie, anche tutto cio cra favorisce il beressere
della relazione genitori-bambino € mamma-bambing, come od esempio 1255 stenza con maiedo

Marsepio Eangaran Carel la pratca dellalattamentn al seno e '3 poszibilth per  pe prr 1| -

socedere liberarente al reparto de curpd peonitabe (Terapia plensiva Meonatale » Sabin
starg cor il proprip figlio 34,24 b pc:tf-ndulcr accudue Yuantc pip possibdle, Al iswardo
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2006 & ywlaly zoloscslto grasso ol Monstera della saluke o doeurmemo “Promorione dell'use di
lazte mateno nefle Unira ci Terapia Neonatale ed accessa dei genitari a0 vepartl.
Racromandatgne tangivnia de. Tavole Tecnice operative inmterdisgiplirars per la promoziche
dll*allattainento af seno (TAS), della Sacieta realiana di Neonatalaga (5IN) e del Coordinamenta
Mazrnale vivers Dalo”,

E bene sottalicezos ¢he o dascita prematurz e btte af che esea delerming rappresents per la
coppia un evenlg naktes vhie apre o una realtd genitonae che stode fortemente can Fidea ded
“cambing immeagnato”, cos diverio dal bambing reale che dopo 1a nascita é ol figha, A queska
segue Pesperignsa deb ricpvera, unica pas o prematuro € per il suo necleo Familare.

Curante la permananza in TIN Fevaluziong dedle condizioni pud mutare rapidamente, in senso
poitive 0 nagatco o, anche per quaska, in reparta. & Indispeniabite cosireire giorno per giorno
ur'alleanta, 1 visiely partecipato reletivo o deosom (imche, ¢ore, prognost © speranze che
ccinvalgona  la famiglia & gli operalord sanitani, anchfessi protagonist i espenienge
per Ticslar nente impegnative, orefessepnal rmente e umanamente,

£ possibile profPucvere ner genitpri |a fiducia nelfa praprie capaeia & ridurre al minimo {e
sensaic i ncertedra & sodituding, facendo s che <in dan peivre gioend guest si senlaso acoolti g
consiler gt dall"ogaipe asiarénzele p attivamente coirmealtimell; sua gestinone e accodimento.
Peualmante impegnativa &1l percorso della dicessione. inlatt, per wn neonate pretermne, Ia
dirnissione o ua Mamento tahte attozo dar geniteri quanto termuto perche posiomn apica sienan
calatternizzati datld paure di oon essere im grado di corare al meglio il proprio figha Lo sensazone
el sobtutkine che s determma in un amenente molto dverso dall ospedate, percepila come meno
piatettwo, Sioca un ruolo inporgan; ¢,

scuramente il grido € la quatita del sestegmn alla Famiglia del neonato premature, spermentato
dai genitare ~tese diranie ol pegvern in TIN, rappresenta la steamepte peoleltg i mpartants
che o pasts rmmagirare o linvestimento di base per 3 "ncostudone® di wna genitoriadita
P Cepata COmie ridclta propric per b nascika Jdi un aeepako prermatars,

A dine (i Und Conrella curg £ geslione 3 domicibio delle condigiom ded bamblng & necessario
reahizzare 13 apnancazione della dimisslone caratienizata da una attents valutazione da parte degli
operatcri samtari non solo della stabiitd del Usistema BamBing” ma anche dal “sistema
rnammaffamiglia/bambira™ La Faregha, sirategico ponte di forza, merita o valoriz zazions del soo
gl cor intervemi educative & paringici ubili ad alfrontare 3 fuove condizione, nonostante la
poura e la incertezic, £ 3 rafforzare | gutostima.

L anche neressario instaurare, Kid dorante le ultime Fasi dal ricgverg, uh CoNtatto oo F Pediskea i
Libeera Seella {PLS), anche imdtandole v repara 2 conoscare il bambma e le sué condgni ai fini di
ung mighade praza o catica depe la dimisione, spprattotto in caso di possibih patologie ed ecili da
przmaturita

! problemi di salute o un neansto pretermine possona assedd anche inpertarti @ rguardsno
cepratiutto le patoloagie respiratore (hropcodiplaas, insufficienza respiratatia cranica, broachite
crontey, occ], e potologe cardesche, |oprabdeni Autkizional, nauro ovalutivi & neurozensoriali
(sordita, recne] Per tale potive, olire allfesecozipne Ji soregning neanatali pis approfonoi ¢ ad
una lempesig gresa i Canco del bambing da parte del Pedestra di Hrera scelts, & predesto bin
[lew-up progdico pulbidisciplingre, panificats ¢ integrato tra Qepedale & Terrdtorio, espressione
di =irerga & centrato sul piccolo pazente, mostretta collabodanone con 1a sua famiglia, Dopo |3
dimEtione il ruolo cal Pedistra risclts o) fondamentale Impnetansa anche per la sua conoscenza
Ar. pelovaonisti deite strotture presenti sul Tewitona, nocessane alla famiglio per il percarso di
LIEE

U ausd dei Jiziurai Ui Epo maggiore a minore che seguona aika nasata peematura, Al fallow. op di
un bampico prefernune nu essers molba impegnalivo 2ia per |3 bamiglia che per g operatan ed &
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irmpanate che passa essere realizzato in una struktura che disponga di ur team mulridisciphnare
debataenente formate B Impertante anche il lollow-up per i neonati tardivamente pre1gTaing
(late preterm da 34 2 <37 settimane], che 4pesse ronh fanne nessun controfle sperifico e, a voltte,
niziang a masilestare proalemi @ distanza, per €sempna durante il poroorio scalastico.

Per quante mguardd @ cresota fisica € 10 swiluppo pricomelario & aeysane olilizare IMela
corretta, tiog quella che @ traccorsa dal momento in il Bambno sarebbe dovutd nascere a
terrnife di gravidanza, o oo fino a cirsa due annl. £° fondamentale condwndere guesta
mbarmazicne can i gemtan fin dalla degenza, per favonre |3 lore coretia comprensione della
creseita e dello suiluppe del Iore bambino, rispette 3i Pk o CArIne

E' imporlante rotare come |3 progaosi del necrati pretermine negh ubimi anm sia decisamente
Mighorata. sia sul plano della sopravwivensd che su quello delte wequele. Quest migen anents &
certamente mltfattoriale — ngn ultemse ol mighorarrenta delle condiziom ¢ yea nel ngstro Paesc -
dowe gitca L lugko essenziale ancke la rete d oMerta per ¢ cure nell’are) materna mrantile & |e
oire tannesce al fnllow up posl dimissione

Par quanto riguarda |z vaceinaziond, i bambin hel preternine devonn sepuire ik calendario
wacciaale n relizipne allx bore data di pascita ed & bene che, nel penoide invertale, sia | genitan
the Loloro che <& ne prandann curdg Fatdiandg |2 vaccingziono antinflysnslbe.

| barabini rati pretermine, anche gquanda risglvono § oo proldemd di satutle, devono comaogue
BenEars: in un percorss che parte da una posinone di paitenza svantaggrata; infath lrezlale
sovraespasizione alle siress, dovuta al micro e maoe ambiente e agli stimoh dolorasl, ncide nel
lorg sviluppe meutapslibieg, Pertantn nichiedono attonzlar & premure pazienkt a casa, all’aule, 2
scuala per dare lora || tempe di 2llingarsi con gh 3ltn bambini Tottavas € impoante considerane
cha =i tratla di buardnm pronti alla wta che possaso sorpeendero per {2 lorc congnile @ per a foro
capacrtd resiiepre & far fronte a wh pasgato raumatico, Fatio di paara, rumove, dolore,
CETEMenTe NapRICEridlo poe oreatare nats troppo prasio.
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La tecmche di PRAA 3400 engeegale o oltre 30 annf. Siostitta che | bambini nati da trattamenti di
FrA sldne crca 4 apilioni in Lutto il snondeo. E sta rpotizzato che le condiZiont incvisro 3 oy sonda
esposlipameli ed embrioni possanc avere influenze negatwe sulla salute dal -:unr.ep:tn“'-

Le tecriche di PMA i asiociann pd uno signiticativo incremento dellincicenza & prawdanze
rrulbple chee mwatioro 3 rscoke |a salute delta madre & del nasciturg Jitalia: 19,8 % bigetane ¢ 1,2
" trigemine, Europa 17,3% agerwine e 8% trigernine [ 4.

La PRE commporla per ka madre un aumentata rischio di comphicange ostetnche qual il d-ahete
gesdzionale, l'pertansone gosbonale, la gestos, | distacco intempestvo della placenta, la
placenta previa ed un pia frequente ricorsa al Laplio cesaren.

La maggiore fraquenzl o gigvidanze gemellasi o trigemine che si verilcano noi concopimenti de
Tedlldireenti di PRAA 2 bente di un ey to permatale comphessivarmebe mfelgre rlaperne & qoello kel
cancepimant spantaned, Ineffett, guest bambei sona pil spescn mteredsati da una candizions ds
prermatudita, minor peso alla naccita & morte perpatale, Per ol leto & un nschio maggione d
aknrto, garta pwekepnine & basse peso alla nascita. La prematuritd =1 assodia 4 sua volta ad un
dumontata rischio di oistress respiratoric, @ soffarenzz newrdiones, ¢ parabar cerebrale e altn
waiti af e evob slla salule’’

Rl studi sono stati fzeti riguzrdanti @ sabhte ec il benessere dei bambine nati da PRA.

Il grosso problema degh studi rigudrdanti | nat de PYIA consiste nel fatto che wengona messi 3
corfronbo wuppi dffe-enti, da un lata le persans fectdi, dallaltro quels pofertili o sterile ¢
indagini dovrebbora oiserc gsegantc s coppe Ferllli solloposte o procecimenti di PAA 2 su
Ly e skenili gopulerlil che hasno concepito spontangamente,

ultre = deificle fae una datinzone lra tutti i lattor coinvolti (teragie tarmacologiche eseguite,
rmanipolagzions dei gameti. st3t0 ci salote del penitor ¢ condinane di infertilital.

Mel 2005 = Human Rezproduction & stato puobblicato un articole cerato sopratteeoe da
rpgedeualsg americam {Bucs Louis 9.8, Schisternnan EF.) che ha esamingto griticacsente le
ricerche clinka-siatsticne. 4 amicaly va concluso che non siamo i grado O differen2ace gli effe
dei frattamento da quedh dripendert dalle candizionj de sterilita della copgia, Per farlo, sasebbe
NEcessarig pradisposre un disegno specmentale attravese il quale con'rontare le coppie sterili e
b coppaue fertdi, 10 un modo poco probabile perché dovrebbe wallors ssa 0 Tgh pan

ARdonduelle 542, Seniernals b OF Lol A, Tusindrs & Feidrs U Hevwan! 5 Man &, vehonnCedenmiest 1, Len
Sreieglionn A, dolodta A, Saliceaga g6 o AG, & mali-centee cohant stedp of the plaestial Nealth of F-pen-
cid chSheAa T GEREr i raCe La ey S T WPEETION, o1 WERG fECTIERlion und nFlueel corceptian. Hpm
Seprod M Feh 2oy0)21 3-8 Egub MW Ded 2

Ao ez B Rl o midasiieng BECASIIMNE 6L ANETRO D0 ed SALUTE AL PAALARIENMTO S(RLG STATO DY
ATTLRa2enE DL 0 AEGiFE CONTENENTE MORATEIN MATE RS OFf FROCRFATIONE RFENTA LEN TE

ASTITTAN £ 39 FEERRAM 0, N S ARTICLILD 15) ddnebo anng J0T4 L e rEh prow rebdem® e oL i mrmie

L siaTabe - Ondiaro e peaniarnenn fordl Fp 18) eeng 20

Alcamar Jo-pe £l de Gepter 02, Yupln 52, da Bawson AL Ecb B2, Mecceno L2 aforaeske T Soarawgdi 5.F, Wyas
CAoGeagind W2 Ai ey eepradorfied dochaniagr in Farope. 2012, residis generated frowm Eueap2 ot regaidacs p
EUHME Eearape an W -MAGRIECIAD CONEAFI fEIA] fi Fae Eorapednt oty 0f Homias Repraduction amd
Eendir g e iESSEE L Far femwoel JOE A 2200320 X dods JOk TOYSArum e paew TS Fpwh 20016 Jun 13
dduachasdt B Ciasnn B3, WY YWY SGRiaTs A5 FornEngl o oiics g SelgEToms Slderd i Bl feTindoiian. o
T, Qo el e et i, SO R J0T0R]55 103 +
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spontaneamente dalle coppie sl2nli che quelh nab dopo pracecazione assstita dalle coppie
Fertilit,

Andamento della gravidanzz da PMA

Tasso db aborke: molti stud) suggericeand £ W s un elevata tassn di aborta foeecace e Lerdivy
nelle gravidanze) da PRA. [» uno studio i Pare:hk. 'sono statr analizzati i dati relativi alle copon
in hgta di attesa per PMA: e paients che sond divantate cravige durante la lista di afese hapnao
mestrato un fdschio di aborla spantanes [26,2%), timile quee lo delle parient satinpeste o FIVET
[19,8%) 0 a indozcne della gealazione {21,3%), suggerenda che prababilmente #f tasso th aborto
it € d-pendente dalla kecreca ma dalla popolazione. Altune aohre ed gl gasani che ncorrona
allz ¥R Banno probierni genetici, che potrebbers essare trasmessi ai figl; aleane dedle caose di
sterllita ti assnciano alla presenza di rutaroni geniche, che sono un'oltenore fattore di Fiscag
genctice per al prodatte del concepirnento. Inoltre wa aache ténuto in considerazione che g
parFientl chie si tolluponeono 3 Bhs sono wpesso pid anziane nspelle albe meda e the Lo Feta
aumenta i rischig di abarto.

Apgmalie romosemiche, Mol stuei henna valutato gio effetti della A0 [niczione
intractopizsrmatws dello spermatozeal rispeio ad altve tecwme o PAMA @ rispellu u
E&ACEpMEnto naturake. La ICS1 & rltenuta una tecnica invasive @ ha ceitalo prescolpaziont bn da
sun esardin, guaz 20 e arsono, Nei hambini nati da LCSE la frequenia delle aromatie congenite,
pur nmanende bzsza come valore asseluto, appare au-nientaka ris petto 2i concepiments spontane,
mia ron @ possibile copdudere g2 il problems abbia crigine dalla wecrica o dalla candiione defls
Coppia.

[ una stadie del 2005 Bonduelle ha rippriats un sumento delle malformazioni nei barnbini nat) de
[2%1 15, 3% vinpetto A quetli nati da concepmento spontaned §3%)

Lidegaard ha pubbiirata nel 2005 [Homan Repr 2005] § rissltari di unn studio Aseguita s 4442 349
matr da gravidanza spentanea o G052 nali da P&, non emergono differenze significateg rarduc
Erupp per quanta rigoarda ke maltormagion corgenge™.

Una studin prospettico rEEguita in Swezla sa 16,280 nati da PMA (der guah ¢ 30 caa state
concepto grane alla 1081 pubblic ata ned 2005 da B. Kaller (Birch Defacts Res Clin Mol Terotnl] ha
confermato un aumenrto del 229 del rlschic malformative, ma o ha correladg prevalenemente
alie Larattenstche parental e alla gemellipaold, o0 wn'modenga delf' 8% di oalforma oo
congenite & del 3% di patologle relatrramente gravi | dhifem: pL comum erang quelh del tuba
meutate, I'atress delle coane e detl’intestino. Mon € s1ata osservata nessara differenaa e rati de
FIVET & da 1£51™

In Yho studio di Knoosier del 2008 sono state analizzati le complican?e octetreche o parinatall te
condiziom genetali di salute, la crestite ¢ le ¢ore med che dei bambini nati oen concepiraente

A ek Loanz SR Srhisterman EF, ODohic WA Sohlave 03 Fesearch fwrlkes comatioaiing e arlaiv stz LF wfeetuirg
Preertmenl snd e henlrh, Hwn feprod 2306 fon 200 2). 2248 Epddt 20090 Set 25

JdPereshki K1 Fodman ¢ Stee DE, Iobed 300, Grazi /oy Alcoaing nned spanlaneows aboetan aftes therspp for
aferkihty, Ferli Socnb 2000 Sees AL -8

A50 ikeqlara O, Fanborg A, Srddarien AN MIPEMTRg dieases prg W Dedddh Sanigee W oyt st e
Reprad, IS Aor20) 9504, Eput 2005 for 3 o
dgXaten B4, Finmyreons O, Lindom A, Missar €, Wegeor 6, Diderdled POCsnganial aioforeation: e fruds dorr

ofrer i wira ferhikzaiios in Swoden. 8l Jefocts Res 8 S bt Teepted 2020 Mo 28102). 72744
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natusale, “Epettd a guell o concepimen;o FIVET o IC5, Bat confronto tra FAYET 2 ICS & starp
avidenziatn un aumento aon Sgruficative dalle comphranze gestazignali nel pruppo FRYET. Mel
confionte inwece tra IC51 & concepimenti natural, le pedceatuali di campl canze gestazional sona
risultate pressoche Com gk abknb.

U sbucis ienle” I anzliziato Ficcidenza delle anamahe cromaosaimihe e bambapi natl da
coppns aftartih che hanng esegite PMA e dalle copme nferode che Banno concepito
OSTaneamente  Aono state candrontate 2,414 pravidarze copo PhA e S22 gravidarze
AANNCANER, MO S0 Sfate riscgnteate differsrle statisticamente signifizative tra gli abori
:pontmnd del P, del 11° trimectre, 8 gravidanzo ectopiche e gb 2herti terapeuticl @ noe & ot
eEREALE Messdng JUfarenza r3 e aaonabe Congenite maggiore (gruppo PMA: 33" vz gruppo
coatrolly 3.3%] @ le anomalie caongentte minari {Zroppe PMA: 0,5% v groppo contrailo ¢.O%). Nef
gryrme der nab da PRA [& complicanee, quaki J partg prefeemina ¢ || hasso peso alla nascita, song
“tate Ficanciates A 1a gemellarith.

E o d43 bemps che s Bl uvomini azoospeernici che goelli con grav olgagspenmie San speesio
portatari di anomalie cremosamiche, = Cratta prevalentemente o dneUdplondie dei CPomosomi
seitwali che worc complessivaments 12 wolte piD numerote rispetto a quanto S OSSErYa N
NOFTQA0Crmica Ao gl uerni stenll cor sperma marfolagicamente normale hanna un numero
di aneuplaidie da due a tre velte superiore alla noresga, Tutta <o aumenata | oreschio di ancmalle
ganeiivhe oel corieornento, Iy particolare, questi maschi presentana spesse mMusrodelezian del
Braccia lungo del cromesema ¥, che non riducone 12 probataita o concegnre qualora si apptiching
le tecruche dvmicra nie2ians, ma che vengono trasmasse nel genoma dei Lipli di sess0 masckile:
non ¢ ancara ooto, stante la giovane etd o gaecti Dambem, t2 esso doyran g aooenere, prr dyerg
fighi, alle stesse tecniche ukilizzate dan lors goniten, snche se oo appare sltamente verosimile'™.

Ko (2007Hin v recente studio retrospettive Ra anabziato 141,050 doree soltoposte o tecrache di
Fras confrontandd ghi esltr ira i mat da FIVET & nati da 5. | nati da 105F presentana un rischio
sovrappenibnle 3 gueli oati da EVET per il parto pretarmilng, marte endoulermne Tebale € morte
neanatele mentre presentann ue maggior rischin (3% rispetto @ 2 5%della FIVET] o alteraziomi
Cromaan che Lowk L gdags ralio DR o 1,1'::-:5.""‘

Matl da ovoriti congelati Ls questione i una possibile compronnssione dell’esito perinatale ha
np 13 fako anche o bamb py depivant da embricni e ovociti crisconsersati. La crigcprservazighe
degli embriani vie 12 applizata con saccessg fir dalla prima merd degti anr olants e ha date laoego
alla pasats di centnaia 9 mighaa g bambihi. Sana disponibili gevears studi sulla materia, feth
coscurdements indicanti un'equivalenza dellesito perinatale t1a bambini cttenuti dagl embron
{reachi & da quclii cricconservati . | dan sui bambidi rat da owociti criofonservall Eono TERo
WImercd, piiche @@ criocopservaticne degli ovociti ha una storia pia recente B state pubbhcats

S SErf D Adpran MEZE, Smarafaf AT, Cesarati £2 Menaenf CF Livor BT tfnarnphi FJ Pmbnrie @5 rhskeine
ourcacls and indidgnee b cangeaitel mramrhes in 1351 WRACSThghies, D Acssd Ragran Gemer. 2028 o, 33(562 Emirk
A dpr 26

LB Cuwgo AET, D Palmr &, Gepsisse O, horgee I, Buerradio 0 Palergra | Gonzamo A, Pefani C Aol RRigh
AP ERENIDTY STLE G Al S Ted nkfe Bile AOLiEaTS Snd dls sefodions fep el nfracphaptasmic sperm Siechipn
ouiconte., Hum Seweepg A0 LTS 1433 9

Jarfponn 0], snad OF, YWel C4F, ZHoo 52, 5w P8, Thay 07, o WE L )2 tongC2 W lE Yo G2 Then 2T LA
TN W paria @ viwelng feehilizorion gisfesmis e aterlaglbin-g o cothird oseginorm 2 Nenthal; @ranrwlis rnios
Coribepas lentn Sael FOEF Afge A e 60636, Epick S04 F A &

SOV i rlnaten UG, ZAac sk Al W Beegh £ 0o gl CRldion Land gfbe SFpagres el vanon of tehianagg 2
CRCPR R P SFERSIRLST 0 vk 0 DR Oerle dake Flurticoe Bigecnd 2009; 24 2155-2172

ST e Peecermane it denbe et g Awepa i l".".‘l-r_-‘l_ll { [ Jrd %
h

L

fonte: http://burc.regione.campania.it




mel 2000 une stucin selrospettvn s i di 900 bambini nati 42 chipconservarione degli ovocit =i
con congolamenta lente che con winficazione. Sy 936 bambie nell1.%% dei casi <iosono
nsconteate anomalie 4lla nasclhia, guah atresia dell'intestng, i labbro leporina, gl emangiom = lir
cardivpatee, tutte non statislicamente sigameative®"
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camplicanze ostetriche’”.
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LISTA DEGLI ACRONIMI

LEP= Feriadr precancehnnal e

ZPT=Prima trimestre grovedana

A5F = Bacando e terag trinmestra

dTP= Travagha-partc-nascika

SPM= Primawmese diwita

BFEA= Primio anng diowby

T5A= Serando anna Jivica

ALP= Asnociapions Cultarale Pediato

AFP= Alfz-faln proteins

AFT Al Heed Trotewd (Shaber: baley symdrcane - 565 - Sindroime ded barmbine scossu )
AlFA= Agenzia ltaliana del Farmaco

ARPAZ Apomia Regionade Pooteriones Smbientale

ARL- AZrendd Sravdang Locals

BFH- 3alxy Mriendly Hospetal Initiatese

[#=h 3= Human chorang acnadoiropin (gonsdatrapina corienical

BL3D= Basle Life Suppaort — candy Defibrillation (Suppor o di base delle Tungiorn vicali —
defibrillazione precoce|

M= Body Biass Index {Indire de onFs<a carporea — IBC)

CAM- Larsi di Azcornpdgnamento lla Mascita

CAVs Centri AntiYelend

CCR = Contro narionale per da preverzionre & . contrally delle pmalattie - BAinistern della salute
C L= Comunita Europeoa

CeDAP: Certificate di Assistenza al Parn

CHETPS= Cnntro hazionale di Epide miclagia, Sorveglianza & Prooalinne della salute

CMMR= Contro Mazionale kalattic Rare

LHC= Copvepticn on the Rights of the Child (Gtuppe di lavaoro oer 43 Convenzione sdi CHath
dallafanzia v dal’ Adolesenza)

CREf- Consuclio por |3 ricerca m aghcaltucd € Farales dell"=cangmrny agrana

CEa= Consigho fuperoie di Zanitd

33 Dunbel

2= Deecreto Crettorigle

DEHE = h=tiles it alane

DGOOREI= Oirezigns ponerale gella comunicationre e der rappo it earaped 2 interhagnali del
Mindstero della salute

CDGEPEE= Girenone penerals deila prevenzigne santanz del Munistero dalla salisre

DGPEQF= Direz ore gererale deile pro‘essicnf sanitarie e delle risorse umana dei enzio sanitanio
Mzzicnale del Binistero della saluta

ook = Doirva o geacrale della ricerc: o dell'innovasione in =anitd del Minisleros delld walule
DosAN= Direnione ganerale per Mgwne e la gcurz?za degh zlimenti € la nuinzione del Minigtaro
della alute
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DESISS: Direzone generale della digitatizzazione, del sisterma informative sanitario = del a

statistica dcd Ministero della salute

D.Lgs. = Degrebe legislativa

O = Decreto ministerizle

DOHa D= Develepmental Origin: of Hoalth and Olweace {Orgini dello sviluppo della salute o dela
malattea|

DPCK = Decrety del Fresidente del Corsiglio det Miristri

DTH- Difetti del Tuba Mewraio

ETS= Eqwirgnmeral Tokacce make {Fumg di tabacco ambicataluh

EURQCAT = Eurgpean Surveiflance of Congerital Anomalies

FIltP- Fadervazionc Italang Mfedicl Pediatri

FIVET= Fecondangne In vitro & trasfenmento dell embrone

FMLO= Federariore Nanonale dai Collegi delle Osretriche

GHRLt= streptocacco bet z-emoaliticn diGruppo B

Gl = Garzetla Lfficlale

HbAls = Emaglebina ghcala

HEsAG: Antigene di sugerficee wirds Fpatite B |
Hh5C= Mealth Behaviour |n Schoal-aged Sheldsen [Dompastamenti collegati afla salute tragazan
eta seolare )

HIY - Human immunadefe ey YViews Wirus delfimmanadeficienza emana)

PARC= Internalivial Agency for Research onCancer

ICS1= InTraCytoplasmic Sperm [njection (mieziame intraciopla seated dello spermasazen
iE= Interferents Endrcini

IgG= imvrumaglobyling (anticorpi]

ig b= irrpahoglobuling [anticorgiltPAs 1 adarbun Foel cicha Arematic

IPA= idrocachiari policic ich aromatice

55= Istitubo Superiore di Sanita

IIGR= [ntravtering Growth Feskrrotion [(Kidotta orescita intrauterning}

WG Interruzione Valontaria di Gravldanza

LEA= Civedld Essemzlal o Agseskznza

EAGr= ftygtilaziona Gertal Femmrul

BAN G = Medici di Medicr generale

PR~ plarkilla, Farotite e Boseha [Wacoro trivalente)

MEEC= Enterocalite Macratizzante

MIPT= Nee: Invasive Prenatal Testing (Screeming prenatale ngn invasivo basato sul DMNAY
KOsz Oegidi di 3zolo

CCSE= OFpanizzazune el |a COoperaiDne e 1o sviluppo ecarormico

OGTT= Teit da carico d gplucasia

OPAS= Frganizzazione Mond.ale dells Sonitd (WHD

OML= Drganizzazione delle Maiosi Unike (UN - Nagicgri Lnite)

PAPE-As Pregnancy dssaclated Plasmna Protein-& [(Proteina plasmal.ca A aszocata alka grah-.dar?pj’.'."” )
PASSIn Propressi delle ziend e Sanitanie ped iz Sautain Naha \_'-

Lisicr o8008 i 1iingl
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EFOA= Acid o paecllnn-pottarog g

TGS Perflugrotzang suifonato

PHAL- cottanze perfluare aldvliche

Fraas Frogramme for Internabiponal Student &sseasment

FL&= Padiatsi di L bera Seelta

FRAT0SPRIZ G- Particulate Matter o Mataria Particol ata ipiccole particalle}

Pr1A= Procroasgone Medicamznle Aayislily

PrE= Puntos Maseita

FMF= Fiano Nazionale della Praven ome

FROA= Presnalure supgtore of memzranes {Rottura inenpestive delle membrane amoeocoriali]
PyiC= Clorure di polivinile

RF{ = Recoormendatinn (R anoamandaziones)

RSC— ROMA-Sarzi-C g o sant

F3v= Respiraicng 3yncikyal Virds [YVirs: Retpiratorio Sinciriafe|

LE5= Shaker Daby syratroma - Sandrome el bamhing scosso

Serl- Seryici Digeralen e

SaA= mnall lor Gestatonal Age (Plecold per ekd peslananale, meanoto ¢ basso pesa allo nosarta)
CIAM = Serviriny dopiene deg i alimert & defla motrizicne

SIDS- Sudden Infart Dealh Syedrome (Sindrome della morte improvvisa dizl laltanie|
SIMEUP= S0ty aliana di Mediclaa Smergenza Ungenza Pediatrca

SIMAP = Societa taliaaz d Bedicing Pennatale

Lird- Scaiota Italiana d RWeonatologia

SHFLA= Societa falena Ci Mewropschat G dett infana e del’ ddolescenza

P = Sacietd t3hana o Pediatria

SIPPL= Saricta lalamas e Pediabng Provestwa o Sociale

M0 - Ssberad Nerwoss Cent tale

AT arrsening Neoratade Esteso {Screening delle malattie metabaliche areditariel

LEM ezl Sautaric Maziceako

STAN= Servizio di braspoito assistito malerno

=AM s bemaan e e 1vnortg df emgrsenza negnalale

3V Straniern Temparanedmeants Presante

SUil= dudedan and Ynexpested Infant Death {Morie emproaviza ed inaspettata el laitante)
SUEMD= Sudden vnaxpectad Early Meonatal Ceath

1A% Tiwaln beamc o dperatwd inlerdisciplinare per la promaziene dall’ alamamento al seno
TiN= Terapee Interoeea Maonatake

TFHA= Trepgnend Falildam dagecg g

UE - Umian= Eurnpea

LMITEF= United Mations Internatianal Children's Emergency Fund (Fondo delle Mariors Unite per
Fowlanzia)l

VERL = Trepenema Pallidurn Anticorpi Anti Cardialiping

WO = Wolatile Organic Camipodinds deamposti Solatili Sz i)
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