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Giunta Regionale della Campania 
Direzione Generale per la Tutela della Salute ed il 
Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale 
--------------------------------------------- 
Unità Operativa Dirigenziale 
“Assistenza e Interventi Sociosanitari” 
 

Spett.le Ministero della Salute 
Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria 

Ufficio 6, Prevenzione delle dipendenze, doping e salute mentale 
Ufficio, 1 Affari generali e segreteria tecnico-organizzativa 

Via Giorgio Ribotta, 5 00144 ROMA 
 

La Campania nella persona del Direttore Generale per la Tutela della Salute e Coordinamento 
del Sistema Sanitario Regionale- Avv. Antonio Postiglione, intende presentare un Piano 
biennale di attività conforme ai criteri e alle modalità di cui all’intesa sancita tra il Governo, le 
Regioni e le Province Autonome di Trento e di Bolzano, ai sensi dell’articolo 1, comma 689 della 
Legge 30 dicembre 2021, n. 234di Trento e di Bolzano, sul Fondo per il contrasto dei Disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione, istituito presso il Ministero della Salute. 
Il PIANO REGIONALE PER IL CONTRASTO DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ALIMENTAZIONE avrà come coordinatore regionale il Dott. PIETRO BUONO, Dirigente 
50 04 91 - UOD Staff Funzioni di Supporto Tecnico-operativo - Direzione Generale per la Tutela 
della Salute e Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale e come responsabile scientifico 
il Dott. UGO TRAMA, Dirigente 50 04 93 - UOD Staff  Funzioni di supporto nella verifica delle 
performance degli enti del SSR - Rapporti con le Amministrazioni statali- Raccordo con l'Ufficio 
Speciale Vigilanza e Controllo delle società - Servizio Ispettivo sanitario e socio-sanitario - 
Direzione Generale per la Tutela della Salute e Coordinamento del Sistema Sanitario 
Regionale. 
Il Direttore Generale per la Tutela della Salute e Coordinamento del Sistema Sanitario 
Regionale- Avv. Antonio Postiglione, consapevole della responsabilità penale cui può andare 
incontro nel caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti degli am. 75 e 76 del 
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, dichiara di non avere richiesto ed ottenuto a fronte del 
presente progetto altri incentivi pubblici nazionali o internazionali. 
Si allega la seguente documentazione, redatta in conformità a quanto previsto dal Ministero 
della Salute: 

• progetto esecutivo; 

• piano finanziario; 

• curriculum vitae del responsabile scientifico (curriculum europeo). 
 

Il responsabile dei rapporti istruttori/amministrativi è la Dott.ssa Valentina Malagoli: (funzionario 
DG04 – UOD 17, mail: valentina.malagoli@regione.campania.it, tel:081/7969178, 
cell:334/1821701. 

Distinti saluti 
   Napoli 06/09/2022         
        Il Rappresentante legale 
        Avv. Antonio Postiglione 
         (firma digitale) 

 

fonte: http://burc.regione.campania.it
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SCHEDA DI PROGETTAZIONE 

1 
TITOLO DEL 
PROGETTO PER 
ESTESO 

PIANO REGIONALE PER IL CONTRASTO DEI DISTURBI DELLA 
NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE 

 

 

2 
REGIONE 
COORDINATORE DEL 
PIANO DI ATTIVITÀ 

REGIONE CAMPANIA 

 
 
 

3 
RESPONSABILE 
SCIENTIFICO DEL 
PIANO DI ATTIVITÀ 

Cognome 
Nome 
Responsabile  

TRAMA UGO 

Ruolo e 
qualifica 

Dirigente 50 04 93 - UOD Staff Funzioni di supporto nella 
verifica delle performance degli enti del SSR - Rapporti con 
le Amministrazioni statali- Raccordo con l'Ufficio Speciale 
Vigilanza e Controllo delle società - Servizio Ispettivo 
sanitario e socio-sanitario 
Direzione Generale per la Tutela della Salute e 
Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale 

Recapiti 
telefonici 

Tel. 081/796.98.38 – 796.92.57 

e- mail ugo.trama@regione.campania.it 

 
 
 

4 
COORDINATORE 
REGIONALE DEL 
PIANO DI ATTIVITÀ 

Cognome 
Nome 
Responsabile  

BUONO PIETRO 

Ruolo e 
qualifica 

Dirigente 50 04 91 - UOD Staff Funzioni di Supporto 
Tecnico-operativo - Direzione Generale per la Tutela della 
Salute e Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale 

Recapiti 
telefonici 

Tel. 081/796.91.77 

e- mail dg04.staff01@regione.campania.it 
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5 
DURATA COMPLESSIVA DEL PIANO 
DI ATTIVITÀ 

Data inizio prevista Data termine prevista 

31/10/2022 30/10/2024 

 

6 OBIETTIVI  

Obiettivo 1: Stabilizzare i livelli minimi di cura attraverso il 
rafforzamento di una RETE AMBULATORIALE integrata. 
Obiettivo 2. Potenziamento delle disponibilità di posti in 
STRUTTURE RESIDENZIALI E SEMI RESIDENZIALI a 
carattere terapeutico e riabilitativo 
Obiettivo 3. Garantire trattamenti Evidence Based nel 
percorso di cura (PDTA) 
Obiettivo 4. Potenziamento delle disponibilità di POSTI 
LETTO OSPEDALIERI funzionalmente dedicati di area 

 
 

7 DESCRIZIONE LINEE ATTIVITÀ/ OBIETTIVI SPECIFICI DEL PIANO 

Obiettivi Azioni/ linee di attività Indicatori di esito/processo 

Obiettivo 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Obiettivo 2 

Stabilizzare i livelli minimi di cura 
attraverso il rafforzamento di una RETE 
AMBULATORIALE integrata, multi 
professionale, competente e formata che 
svolga sia la funzione di filtro per 
l’orientamento verso i setting di cura più 
appropriati sia, ove necessario, verso 
livelli di intensità terapeutica maggiore. 
 
 
 

Intercettazione precoce degli esordi 

Mantenimento dei pazienti il più possibile 
vicino al territorio di residenza 

Riduzione degli interventi intensivi 
inappropriati 

Potenziamento delle disponibilità di posti 
in STRUTTURE RESIDENZIALI E SEMI 
RESIDENZIALI a carattere terapeutico e 
riabilitativo 

Riduzione dei ricoveri in strutture analoghe 
extra regionali 

Miglioramento dell’accoglienza nei presidi 
SSR e dell’invio ai diversi setting 
assistenziali 

Formazione degli operatori sanitari nel 
saper riconoscere “agganciare” ed 
indirizzare le persone o ai Servizi 
ambulatoriali per il DNA  oppure al ricovero 
ospedaliero in base ad un’adeguata 
valutazione del “rischio” clinico internistico 
e/o psichiatrico 

Obiettivo 3 Garantire trattamenti Evidence Based nel 
percorso di cura (PDTA) 

Formazione e training di personale 
specializzato in tecniche cognitivo 
comportamentale (CBT), terapia 
interpersonale (IPT), “family based”; 
counseling nutrizionale 

fonte: http://burc.regione.campania.it
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Obiettivo 4 Potenziamento delle disponibilità di POSTI 
LETTO OSPEDALIERI funzionalmente 
dedicati in area 
 

Aumento dei posti letto ospedalieri dedicati 
in area medica, pediatrica e/o psichiatrica 
creazione di equipe multidisciplinare 
dedicata integrate 

 

 
 

 RISULTATI ATTESI 

A breve termine, che indicano i 
miglioramenti apportati alla esperienza 
esistente 

Miglioramento del funzionamento dei singoli centri 
ambulatoriali; migliorare le capacità di intercettare gli 
esordi di malattia 

A lungo periodo, a cui tendere, 
raggiungibili al termine del progetto 

Potenziamento delle Strutture semi residenziali (centri 
diurni), residenziali e ospedaliere con abbattimento dei 
ricoveri extra regionali in strutture analoghe e 
prevenzione della cronicizzazione 

 
 

 

 COORDINATORE REGIONALE/PROVINCIALE DEL PROGETTO: Dr. PIETRO BUONO 
RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL PROGETTO: Dr. UGO TRAMA 

 UNITA’ OPERATIVE COINVOLTE 

 
Unità Operativa/Ente attuatore Referente Compiti 

1 Regione Campania – Direzione generale 
Tutela della Salute 

 
Monitoraggio e rendicontazione 

2 AOU “L. Vanvitelli” – Centro di Riferimento 
Regionale per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare 
 

Prof.  Alessio 
Maria 
Monteleone 

AMBULATORIO, DH; intervento 
psicoterapico individuale, di gruppo e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
singolo e di gruppo - Intervento di 
riabilitazione sociale e scolastico. Uso e 
somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale - Pasti assistiti - 
Supplementazione orale . 

3 UOSD di Neuropsichiatria Infantile presso la 
AOU “Federico II” 

Prof.ssa 
Carmela 
Bravaccio 

OSPEDALIZZAZIONE IN REGIME 
ORDINARIO per la gestione delle 
complicanze mediche da DNA in età 
pediatrica (BMI< 14 e grave 
disidratazione) con presa in carico 
multidisciplinare (NPI, Pediatra, 
Cardiologo, Psicologo, Nutrizionista 
etc). Nutrizione tramite sondino naso-
gastrico o per via parenterale. 
Valutazioni psicodiagnostiche. 
Trattamento psicofarmacologico con 
raccordo con il NPI del territorio per il 
successivo follow-up.  

fonte: http://burc.regione.campania.it
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Attivazione della rete ospedale-territorio 
per la presa in carico territoriale presso 
le ASL di competenza. AMBULATORIO, 
DH. 

4 U.O.C di Medicina Interna presso la AOU 
“San Giovanni di Dio - Ruggi d’Aragona” 

 

 Dr. Luigi 
Landolfi OSPEDALIZZAZIONE IN REGIME 

ORDINARIO per la gestione delle 
complicanze mediche da DNA in età 
adulta  
Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale -– Alimentazione enterale e 
parenterale. Counseling dietologico 
nutrizionale. 

5 U.O.C di Pediatria presso la AOU “San 
Giovanni di Dio - Ruggi d’Aragona” 

 

 Prof. ssa 
Daniela Melis 

OSPEDALIZZAZIONE IN REGIME 
ORDINARIO per la gestione delle 
complicanze mediche da DNA in età 
pediatrica. 
Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale – Alimentazione enterale e 
parenterale. Counseling dietologico 
nutrizionale. 

6 STRUTTURA RESIDENZIALE DI 
RIFERIMENTO REGIONALE PER I DNA 
presso la ASL Salerno 

Dr.ssa 
Marilena Di 
Pierro 

Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale - Pasti assistiti - Counseling 
dietologico nutrizionale - Intervento 
psicoterapico individuale, di gruppo e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
singolo e di gruppo - Intervento di 
riabilitazione fisico e motorio, sociale e 
scolastico. 

7 AMBULATORIO e DH della U.O.C. di 
Psichiatria Universitaria presso la AOU “San 
Giovanni di Dio - Ruggi d’Aragona”  

 

Prof. 
Palmiero 
Monteleone 

Inquadramento diagnostico; uso e 
somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale - Pasti assistiti - Counseling 
dietologico nutrizionale - Intervento 
psicoterapico individuale - Intervento 
piscoeducativo singolo 
Supporto psicologico-psicoterapeutico 
alle unità di ricovero inetrnistico adulto e 
pediatrico. 

8 AMBULATORIO del Centro per i Disturbi 
Alimentari presso la ASL Napoli 1 Centro 

Dr. Bruno 
Orlandella 

Counseling dietologico - nutrizionale - 
Intervento psicoterapico individuale, di 
gruppo e familiare - Intervento di 
riabilitazione 
fisica/motoria/sociale/scolastico. 
 

9 AMBULATORIO della UOSD per i Disturbi 
dell’Alimentazione presso la ASL Napoli 2 
Nord 

Dr. Walter 
Milano 

Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Counseling dietologico 
nutrizionale - Intervento psicoterapico 
individuale, di gruppo e familiare. 
 

fonte: http://burc.regione.campania.it
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10 AMBULATORIO/ Sportello Disturbi 
Alimentari presso la ASL Napoli 3 Sud 

Dr.ssa 
Roberta 
Amodio 

Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale - Pasti assistiti - Intervento 
psicoterapico individuale - Intervento 
psicoeducativo singolo e di gruppo - 
Intervento di riabilitazione 
Sociale/scolastico/lavorativo. 
 

11 AMBULATORIO per i DNA di Agropoli 
presso la ASL Salerno 

Dr.ssa 
Annunziata 
Buongiovanni 

Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale - Pasti assistiti - Counseling 
dietologico nutrizionale - Intervento 
psicoterapico individuale, di gruppo e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
singolo e di gruppo - Intervento di 
riabilitazione fisico e motorio, sociale. 

12 AMBULATORIO per i DNA della UOSM di 
Nocera presso la ASL Salerno 

 Dr. 
Giuseppe 
D’Aquino 

Uso e somministrazione di integratori 
nutrizionali - Interventi di riabilitazione 
nutrizionale - Pasti assistiti - Counseling 
dietologico nutrizionale - Intervento 
psicoterapico individuale, di gruppo e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
singolo e di gruppo - Intervento di 
riabilitazione fisico e motorio, sociale. 

13 AMBULATORIO per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare - Polo 
Ambulatoriale di Maddaloni/ASL Caserta 

Dr.ssa 
Valeria De 
Biasio 

 Intervento psicoterapico individuale e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
individuale e di gruppo. 

14 AMBULATORIO del Centro per il 
trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare presso la ASL Avellino 
 

Dr.ssa Elisa 
Sorrentino 

Counseling dietologico - nutrizionale - 
Intervento psicoterapico individuale e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
individuale e di gruppo. 

15 AMBULATORIO per i DNA presso la ASL 
Benevento 

Dr. Diego 
Marino 

Counseling dietologico - nutrizionale - 
Intervento psicoterapico individuale e 
familiare - Intervento psicoeducativo 
individuale e di gruppo. 
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PIANO FINANZIARIO BIENNALE PER CIASCUNA UNITA’ OPERATIVA 

 

Unità Operativa 6 (STRUTTURA RESIDENZIALE DI RIFERIMENTO REGIONALE PER I DNA 
presso la ASL Salerno) 

Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale AUMENTO PP.LL. REGIME RESIDENZIALE 

AREA SUD  - Personale previsto: 2 psicologi, 4 tecnici della 
riabilitazione, 1 assistente sociale, 1 dietista,, 1 amministrativo. 

450.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware  10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

120.000 

Missioni   

Spese generali  38.500 

TOTALE  618.500 

 

Unità Operativa 3 (UOSD di Neuropsichiatria Infantile presso la AOU “Federico II”) 

 Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale AUMENTO  PP.LL. RICOVERO  ORDINARIO PEDIATRICO – 
Personale previsto: 1 assistente sociale, 1 psicologo, 1 
amministrativo, 1 data analyst, 1 nutrizionista, 1 educatore 
professionale, 1 tecnico di neurofisiologia.  

350.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

68.690 

Missioni   

Spese generali  28.059 

TOTALE  456.749 

 

Unità Operativa 8 (DSM ASL  NA1 Centro) 

  Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale ATTIVAZIONE STRUTTURA SEMI-RESIDENZIALE - AREA 
NORD1. Personale previsto: 1 psicologo, 1 nutrizionista, 1 
amministrativo, 1 tecnico della riabilitazione. 

200.000 

Beni - Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

150.000 

Missioni   

Spese generali  25.200 

TOTALE   385.200 

 

Unità Operativa 9 (DSM ASL  NA2 Nord) 

  Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale ATTIVAZIONE STRUTTURA SEMI-RESIDENZIALE - AREA 
NORD2 - Personale previsto: 1 psicologo, 1 nutrizionista, 1 
amministrativo, 1 tecnico della riabilitazione. 

200.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

115.000 

Missioni   

Spese generali  22.750 

TOTALE  347.750 

 

 

 

 

 

fonte: http://burc.regione.campania.it



 

 

9 

 

 Unità Operativa 2 (AOU “L. Vanvitelli” – Centro di Riferimento Regionale per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare) 

Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale Personale richiesto: 1 psicologo, 1 nutrizionista 100.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

25.315 

Missioni   

Spese generali  10.185 

TOTALE  145.500 

 

 Unità Operativa 10 (DSM ASL Napoli 3 Sud) 

Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale Personale previsto: 1 psicologo, 1 nutrizionista. 60.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

15.000 

Missioni   

Spese generali  5.950 

TOTALE  90.950 

 

 

Unità Operativa 14 (DSM ASL Avellino) 

Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale Personale previsto: 1 psicologo, 1 nutrizionista. 60.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

15.000 

Missioni   

Spese 
generali 

 5.950 

TOTALE  90.950 

 

 

Unità Operativa 15 (DSM ASL Benevento) 

Risorse  Razionale della spesa EURO 

Personale Personale previsto: 1 psicologo, 1 nutrizionista. 60.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

15.000 

Missioni   

Spese generali  5.950 

TOTALE  90.950 

 
 
 
 

  Unità Operativa 13 (DSM ASL Caserta) 

Risorse Razionale della spesa EURO 

Personale Personale previsto: 1 psicologo, 1 nutrizionista. 60.000 

Beni  Acquisto materiale di consumo e attrezzature hardware 10.000 

Servizi  Organizzazione corsi di formazione per i professionisti coinvolti; 
divulgazione attività in corso; servizi di laboratorio 

15.000 

Missioni   

Spese generali  5.950 

TOTALE  90.950 

fonte: http://burc.regione.campania.it
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PIANO FINANZIARIO REGIONALE BIENNALE 
 

PERSONALE  1.540.000 

BENI 90.000 

SERVIZI 539.005 

MISSIONI  

SPESE GENERALI 148.494 

  

TOTALE  2.317.499 
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