Giunta Regionale della Campania
Direzione Generale per la Tutela della Salute ed il
Coordinamento del Sistema Sanitario Regionale

Unita Operativa Dirigenziale
“Attivita consultoriali e assistenza materno-infantile”

Scheda di progetto: Dm 30 novembre 2021 — Fondo per la promozione del benessere e della persona

finalizzato a favorire I’accesso ai servizi psicologici.

SCHEDA DI PROGETTO

TITOLO DEL PROGETTO PER | Promozione del benessere psicologico per bambini ed adolescenti in eta

1
ESTESO scolare e pazienti affetti da patologie oncologiche.
REGIONE COORDINATORE
2
DEL PROGETTO REGIONE CAMPANIA
Cognome Nome Dirigente pro tempore
Responsabile & P P
RESPONSABILE Ruolo e Dirigente p.t. 50 04 17 UOD Attivita consultoriali e
3 | SCIENTIFICO DEL qualifica assistenza materno-infantile
PROGETTO recaniti
ecapitt Tel. 0817969355
telefonici
e- mail dg.04@regione.campania.it
L. . . . Possibile
DURATA Data inizio prevista Data termine prevista ]
4 | COMPLESSIVA DEL proseguimento
edand 30/07/2023 31/12/2024 31/12/2025

fonte: http://burc.regione.campania.it
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Obiettivo 1: implementare il servizio di supporto psicologico
ai pazienti e alle famiglie dei piccoli pazienti oncologici del
“Santobono-Pausilipon”

Obiettivo 2: attivare in via sperimentale uno sportello
psicologico per il supporto a donne con patologia oncologica
in almeno un consultorio per azienda

Obiettivo 3: aumentare la presa in carico del disagio
psicologico giovanile attraverso la rete dei servizi consultoriali
Obiettivo 4: attivare/potenziare sportelli di supporto
psicologico per adolescenti nell’'ambito delle strutture
consultoriali

OBIETTIVI GENERALI

DESCRIZIONE DEL CONTESTO

La pandemia da Covid 19 ha inasprito il disagio psicologico della popolazione nazionale: la crisi generale,
la disgregazione familiare, I'uso massiccio di ITC hanno in aggiunta fortemente compromesso l'integrita
e il benessere della popolazione giovane. Con il Dm 30 novembre 2021 — Fondo per la promozione del
benessere e della persona finalizzato a favorire I'accesso ai servizi psicologici- il Ministero vuole
finanziare interventi mirati per I'accesso ai servizi psicologico delle fasce deboli della popolazione. La
scelta regionale tendera a fornire supporto psicologico a bambini ed adolescenti in etascolare attraverso
i consultori familiari porta di accesso diretta all’assistenza sanitaria. Tale scelta strategica che prevede
interventi di prevenzione e promozione della salute mentale & dettata dalla riflessione sui dati forniti
dall’OMS sull'impatto globale della pandemia da Covid 19 sulle popolazioni giovani che, seppur non
coinvolte direttamente nella battaglia al virus, continuano a subire, piu o meno indirettamente, gravi
ripercussionia diversi livelli, dal piano emotivo a quello educativo, da quello fisico a quello psicologico. |
principali stati d’animo riferiti dagli adolescenti durante il periodo del lock down sono stati stanchezza,
incertezza preoccupazione, irritabilita, ansia, disorientamento, nervosismo, apatia. Le ripercussioni
negative si sono avute sia nella capacita di socializzare che in quella di mantenerei precedenti rapporti
umani. Il disorientamento e la fatica generato nei ragazzi sono stati ampiamente sottovalutati, quando
anche non riconosciuto, a tutti i livelli. Le manifestazioni sintomatiche in costante aumento sono il
discontrollo degli impulsi, I'autolesivita, i disturbi del comportamento alimentare. Inoltre, a seconda del
livello evolutivo, le sofferenze implicitamente vissute per il periodo trascorso possono manifestarsi
anche attraverso diversi campanelli d’allarme come deficit di attenzione, problematiche scolastiche,
cambiamento nelle abitudini alimentari, forme di isolamento e dipendenze tecnologiche. Il
potenziamento delle attivita consultoriali prevederal’intercettazione del disagio psichiconei giovaniin eta
scolare e nelle donne che hanno una patologia oncologica in corso anche attraverso gruppi di peer
support. L'equipe multidisciplinare presente nei Consultori familiari verra potenziata con la presenza di
figure psicologiche che svolgeranno anche un ruolo di integrazione con la scuola.
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Il progetto prevede inoltre I'implementazione del supporto psicologico fornito ai pazienti in cura presso
il Dipartimento di Oncologia, Ematologia e Terapia cellulari della AORN Santobono-Pausilipon.

Durante il percorso della malattia € fondamentale ricevere il supporto dello psicologo all'interno della
struttura ospedaliera per sostenere il processo naturale dello sviluppo anche in presenza della malattia,
promuovendo le normali tappe dello sviluppo e riconoscendo specifici bisogni dello stesso durante il
percorso di cura. Il bambino e I'adolescente affetti da tumore oltre a sperimentare dolore fisico, dovuto
sia alla malattia che agli esami medici ai quali devono sottoporsi, si vedono anche "aggrediti" da elementi
esterni, come ad esempio il CVC (catetere venoso centrale) utilizzato per la somministrazione di farmaci.
In particolare I'adolescente, che gia vede il suo corpo cambiare, € soggetto, a causa delle cure, ad ulteriori
stress. Anche nei casi meno problematici possono svilupparsi senso di imbarazzo, eccessivo pudore, se
non vergogna per questa fisicita che segue ritmi diversi da quelli che il ragazzo si sarebbe aspettato. Gli
psicologi offrono colloqui di sostegno ai genitori e al bambino/ragazzo, nel momento della diagnosi e
durante il percorso di cura, con particolare attenzione a momenti delicati come interventi, trapianto,
ricadute, complicanze e fase terminale.

Il lavoro degli psicologi accompagna il paziente e la sua famiglia anche nel graduale e non semplice
reinserimento nella vita quotidiana. Sono previsti inoltre percorsi formativi specifici per gli psicologi della
struttura.

Indicatori di

Azioni .
esito/processo

Obiettivi

Obiettivo 1 : implementare il servizio di | Implementare il personale | -n. professionisti

supporto psicologico a bambini e
adolescenti con diagnosi oncologica e
alle loro famiglie

dedicato al servizio psicologico per
i pazienti nella fascia 0-18/anni del
Dipartimento di Oncologia,
Ematologia e Terapia cellulari della
AORN Santobono-Pausillipon.

Implementare il servizio
psicologico alle famiglie dei
pazienti oncologici.

Formare adeguatamente gli
psicologi afferenti alla struttura

dedicati finanziati con il
fondo in oggetto;

-n. di pazienti presi in
carico;

-n. di famiglie
supportate;

-n. di professionisti
formati.

n. di professionisti
formati.

Obiettivo 2: attivazione sperimentale di
uno sportello psicologico per il supporto
a donne con patologia oncologica in
almeno un consultorio per azienda

Assistenza psicologica a pazienti
oncologiche finalizzata al supporto
e all’accettazione della propria
condizione e ad individuare
approcci di pensiero e
comportamentali per affrontare in
modo efficace le situazioni critiche.

-n. di sportelli attivati;
-n. di pazienti prese in
carico.

Obiettivo 3: attivare/potenziare
sportelli di supporto psicologico per
adolescenti nell’ambito delle strutture
consultoriali

-interventi di prevenzione del
disagio psichico e di promozione
della salute presso i target di
popolazione individuati
- gruppi di peer support

di sportelli
attivati/potenziati;
-n. di gruppi di
Support attivati;

-n. di istituti

-N.

peer

scolastici
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-sedute di gruppo in
collaborazione con gli istituti
scolastici del territorio per la

promozione del benesserepsichico

coinvolti.

Obiettivo 4: potenziare ed
implementare la rete dei servizi
consultoriali al fine di aumentare la
presa in carico del disagio psicologico
giovanile

-Rafforzare I'organico dei
consultori familiari delle AA.SS.LL
-Realizzazione di brochure e
campagne informative per le
scuole gli MMG e PLS

-n. di psicologi destinati
alle attivita consultoriali
assunti per azienda
sanitaria;

- n. di professionisti
con incremento di
ore;

- n. di campagne
informative realizzate.
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ONOPROGRAMMA
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Obiettivo 1

Azione 1

Azione 2

Azione 3

Obiettivo 2

Azione 1

Azione 2

Azione 3

Obiettivo
‘.3

Azione 1

Azione 2

Obiettivo 4

Azione 1

Azione 2

Azione 3

Azione 4
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FONDO
PIANO FINANZIARIO

Unita Operativa 1/ ASL AVELLINO

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
n.consultori = 18 beni £77.112,00
-servizi

Unita Operativa 2/ASL BENEVENTO

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
. =12
n.consultori “beni €51.408,00
-servizi

Unita Operativa 3/ASL CASERTA

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
n.consultori = 23 beni €98.532,00
-servizi

Unita Operativa 4/ASL NA1 CENTRO

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
n.consultori = 15 beni €64.260,00
-servizi

Unita Operativa 5/ ASL NA2 NORD

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
n.consultori = 21 beni €89.964,00
-servizi

Unita Operativa 6/ASL NA3SUD

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
n-consultori =28 beni €119.952,00
-servizi
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Unita Operativa7/ ASL SALERNO

Risorse Razionale della spesa EURO
. -personale
n-consultori = 30 beni €128.520,00
-servizi

Unita Operativa 8/ AORN Santobono-Pausilipon
- Dipartimento di Oncologia, Ematologia e Terapia cellulari

Risorse Razionale della spesa EURO
-personale
-beni €299.950,25
-servizi
29. 2
TOTALE €929.698,25
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