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Alla stregua dell’istruttoria compiuta dalla Direzione Generale e delle risultanze e degli atti tutti
richiamati nelle premesse che seguono, costituenti istruttoria a tutti gli effetti di legge, nonché
dell’espressa dichiarazione di regolarita della stessa resa dal Direttore a mezzo di sottoscrizione
della presente

PREMESSO che

a. Il Decreto Ministeriale n. 70/2015, "Regolamento sugli standard ospedalieri”, stabilisce standard
quantitativi per i posti letto a livello nazionale, con l'obiettivo di garantire un'assistenza ospedaliera
efficace e di qualita;

b. UAccordo Stato-Regioni del 21 dicembre 2017 ha emanato “le Linee di indirizzo per la promozione e il
miglioramento della qualita, della sicurezza e dell'appropriatezza degli interventi assistenziali in area
pediatrico — adolescenziale”, contenenti le 10 linee di azione. La Linea di Azione 5 “Assistenza
Neuropsichiatrica in eta evolutiva” stabilisce di garantire la diagnosi precoce, la presa in carico
multidisciplinare integrata, 'intervento terapeutico e la riabilitazione dei disturbi neurologici, psichiatrici
e neuropsicologici;

c. con Decreto del Commissario ad acta n. 103 del 28.12.2018, e stato approvato il Piano Regionale di
Programmazione della Rete Ospedaliera, ai sensi del D.M. 70/2015, nel quale sono stati programmati per
UAzienda Ospedaliera Federico Il n. 851 complessivi posti letto;

d. UAccordo Stato-Regioni del 25 luglio 2019 - Rep. Atti 70/CU ha approvato il documento recante le “Linee
di indirizzo sui disturbi neuropsichiatrici e neuropsichici dell’infanzia e dell’adolescenza, con ’obiettivo
di promuovere il consolidamento di un sistema integrato, a livello nazionale, dei Servizi di
Neuropsichiatria dell’Infanzia e del’Adolescenza, attraverso il potenziamento sia delle professionalita
coinvolte sia delle strutture dedicate;

e. i menzionati posti letto autorizzati dal DCA 103/2018 presso ’Azienda Ospedaliera Federico Il risultano
per talune discipline in parte non attivati pur essendo stati programmati;

PRESO ATTO, sulla base dell’istruttoria dei competenti Uffici regionali, che

a. in Italia, tra il 10% e il 20% dei bambini e degli adolescenti ¢ affetto da disturbi neuropsichici, una
condizione che coinvolge oltre 2 milioni di minori; la Societa Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell’Adolescenza (SINPIA) segnala una situazione di vera emergenza, caratterizzata da un significativo
aumento delle visite neuropsichiatriche urgenti nella fascia di eta 0-18 anni, in particolare per disturbi
alimentari, comportamenti autolesivi e sintomatologia depressiva, con una maggiore incidenza tra le
adolescenti di sesso femminile;

b. le prevalenze stimate dei principali disturbi del neurosviluppo risultano elevate, con una diagnosi di
autismo in 1 bambino su 77, una prevalenza per ADHD intorno al 3,5%, per disturbi specifici
dellapprendimento tra il 3,5% e il 5%, per disabilita intellettiva nel 2%, per paralisi cerebrale in 1,6%o e
per epilessia di 1 soggetto su 100, spesso con esordio in eta evolutiva;

c. secondoil Rapporto Salute Mentale 2023 (Ministero della Salute —dati SISM), ilnumero complessivo degli
utenti in trattamento pressoi servizi di salute mentale € paria 854.040, di cui 273.172 nuovi accessi (32%),
con il 94,7% dei casi rappresentato da “first ever”, ovvero da persone che entrano per la prima volta in
contatto coni servizi;

d. si registra un costante e rilevante aumento della domanda assistenziale nell’ambito della
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza, con particolare riferimento ai disturbi del
neurosviluppo e dell’eta evolutiva, che richiedono diagnosi precoci, presa in carico tempestiva e
interventi terapeutici specialistici e multidisciplinari. Tale andamento evidenzia 'urgenza di rafforzare i
percorsi di diagnosi precoce, di assicurare una presa in carico continuativa e di attivare interventi integrati
ad elevata specializzazione clinica;

e. iServizi di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza necessitano di un potenziamento sia sotto il
profilo professionale che strutturale, al fine di garantire risposte adeguate e tempestive alla crescente
emergenza sanitaria in eta evolutiva;

f. UOspedale riveste un ruolo centrale e strategico nel garantire risposte appropriate e di elevata
complessita clinica a tali bisogni emergenti, ponendosi come riferimento per la diagnosi, la cura e la
presain carico integrata dei minori affetti da disturbi neuropsichici;
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g. le Linee diindirizzo ministeriali, i Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) e le previsioni del Piano Nazionale
di Ripresa e Resilienza (PNRR - Missione 6) attribuiscono agli ospedali hub, alle Aziende Ospedaliere
Universitarie e ai centri specialistici un ruolo prioritario nel rafforzamento della rete per la salute mentale
in eta evolutiva;

h. in coerenza con la programmazione sanitaria regionale, risulta necessario potenziare lUofferta
ospedaliera nelle aree a maggiore complessita assistenziale, tra cui la Neuropsichiatria Infantile, anche
attraverso il completamento degli assetti organizzativi e strutturali gia previsti;

i. UAzienda Ospedaliera Universitaria Federico Il

i.1 riveste unruolo centrale e strategico nella rete ospedaliera regionale, ponendosi come struttura di
riferimento per la diagnosi, la cura e la presa in carico dei minori affetti da disturbi neuropsichici, in
coerenza con la sua vocazione specialistica e universitaria;

i.2 non ha ancora provveduto all’attivazione, nelle specifiche discipline, di tutti i posti letto autorizzati
ai sensi del DCA n. 103/2018;

j. alfine di garantire una gestione appropriata ed efficiente dei pazienti affetti da disturbi neuropsichiatrici,
nell’ambito della rete ospedaliera regionale, i competenti Uffici propongono di formulare indirizzo per
procedere a una rimodulazione dell’assetto dei posti letto presso 'Azienda Ospedaliera Universitaria
Federico Il, attraverso la riconversione di 10 posti letto attualmente assegnati ad altre discipline, da
destinare all’attivita di Neuropsichiatria Infantile, con la precisazione che larimodulazione non determina
alcuna variazione nel numero complessivo dei posti letto programmati per UAOU Federico Il ai sensi del
DCAnNn. 103/2018;

RITENUTO pertanto

a. di dover formulare indirizzo al’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il di rimodulare 'assetto dei
posti letto, attraverso la riconversione di 10 posti letto attualmente assegnati ad altre discipline, da
destinare all’attivita di Neuropsichiatria Infantile, al fine di garantire una gestione appropriata ed
efficiente dei pazienti affetti da disturbi neuropsichiatrici;

b. di dover dare atto che la rimodulazione non determina alcuna variazione nel humero complessivo dei
posti letto programmati per '’AOU Federico Il ai sensi del DCA n. 103/2018;

PROPONE e la Giunta, in conformita, a voti unanimi
DELIBERA

Per i motivi espressiin narrativa e che qui si intendono integralmente riportati e confermati:

1. di formulare indirizzo al’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il di rimodulare 'assetto dei posti
letto, attraverso la riconversione di 10 posti letto attualmente assegnati ad altre discipline, da destinare
all’attivita di Neuropsichiatria Infantile, al fine di garantire una gestione appropriata ed efficiente dei
pazienti affetti da disturbi neuropsichiatrici;

2. didare atto che larimodulazione non determina alcuna variazione nel numero complessivo dei posti letto
programmati per 'AOU Federico Il ai sensi del DCA n. 103/2018;

3. ditrasmettere il presente atto alla Direzione Generale Tutela della Salute e Coordinamento del Sistema
Sanitario Regionale anche per la notifica alle Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il, per i
successivi adempimenti, nonché all’Ufficio competente per la pubblicazione sul BURC e nella Sezione
Trasparenza del sito istituzionale della Regione Campania.
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